142 CORRIDA PEDESTRE DA CIDADE DE PARAISO SP

Regulamento 142 Corrida Paraiso SP
1- APROVA

a. 152 Corrida Paraiso 7K sera promovida pela Secretaria de esporte e Lazer e Cultura
de Paraiso SP, com o apoio da Prefeitura Municipal e Policia Militar, Camara de
Vereadores.

b. O Evento sera realizado no dia 09 de agosto de 2026, em comemoracéo aos 93°
Aniversario de Paraiso SP com LARGADA e CHEGADA na praga da Matriz.

c. O inicio do Evento esta previsto para as 06:00 Horas.
d. Largada 7km 07:00 horas
2 - INSCRICOES

a. As inscricdes serdo feitas através dos sites www.equilibrio.esp.br
Informacéo técnica fone 17- 996549092

b. As inscri¢fes se iniciam dia 16 de ABRIL de 2026, e serdo encerradas no dia 01 de
agosto de 2026, ou quando atingir o nimero méximo 350 participantes.
Serdo liberadas 50 inscri¢des gratuitas para os atletas residentes em Paraiso.

€. 1° LOTE — De 16 de abril até 20 de maio, as inscri¢des custardo de R$ 80,00 para
inscri¢do individual, j& para assessorias com mais de 10 atletas sera de R$75,00

D. 2° LOTE - De 21 de maio até 20/julho, custardo R$95,00 individual e R$90,00 para
cada atleta de assessorias com mais de 10 atletas.

d- As inscricdes poderao serem feitas (equilibrio esporte), via internet
www.equilibrio.esp.br ou www.runnerbrasil.com.br

Unico: OS ATLETAS ACIMA DE 60 ANOS PAGARAO METADE DAS
INSCRICOES DE ACORDO COM O LOTE QUE SE CADASTRAREM.

d. A ORGANIZACAO podera a qualquer tempo suspender ou prorrogar prazos ou
ainda adicionar ou limitar o nimero de inscri¢cdes do EVENTO em funcéo de
necessidades/disponibilidades técnicas/estruturais sem prévio aviso.

3 - RETIRADA DO Kit

a. O Kit devera ser retirado no dia 09 agosto de 2026, das 06:00 hs as 06:45 hs no local
de Largada

4 - KIT DE PARTICIPACAO
a. O KIT s0 podera ser retirado somente pelo atleta e com documento original.
b. O KIT de participacdo de evento, vinculado a inscricdo é composto de:

- NUmero de Peito com alfinetes de uso obrigatério e intransferivel.
- Camiseta.


http://www.equilibrio.esp.br/
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- Chip Eletrénico descartavel
- Medalha alusiva

- Frutas

- 4gua a vontade.

c. A camiseta e medalha promocional e/ou comemorativa do evento € uma cortesia da
ORGANIZACAO e sera de tamanho Unico para os 300 primeiros atletas que fizerem a
inscri¢do na referida corrida pedestre.

5 - CLASSIFICACAO DA CORRIDA

a. A classificacdo dos ATLETAS na prova sera definida conforme sua colocacao
(tempo/ordem de chegada — tempo bruto) conforme Norma 7 Art. 7° paragrafo 1° para
corrida de rua e sera publicada no site do EVENTO no informe “RESULTADOS”.

b. classificacdo da prova de 7 km sera a seguinte do 1° ao 5° geral masculino e feminino,
e 0s 5 (CINCO) primeiros colocados por faixa etéria.

6 - PREMIACAO
a. Havera cerimonia de premiag&o no podio.

b As premiagdes para as CATEGORIAS FAIXA ETARIAS serdo feitas logo apos a
premiacao geral.

d. Todo ATLETA com colocacéo entre 1° a 5° Lugares nas CATEGORIAS GERAL
MASCULINO e FEMININO receberao, um troféu e a premiacédo abaixo descrito.

PREMIACAO -7 KM
GERAL MASCULINO E FEMININO

1° LUGAR R$ 500,00
2° LUGAR R$ 400,00
3° LUGAR R$ 300,00
4° LUGAR R$ 200,00
5° LUGAR R$ 100,00

NAO HAVERA DUPLA PREMIACAO EXCETO ATLETAS DO MUNICIPIO

FAIXA ETARIA

13 A 17 ANOS DE 1° ATE 3° LUGARES
18 A 24 ANOS DE 1° ATE 5° LUGARES
25 A 29 ANOS DE 1° ATE 5° LUGARES
30 A 34 ANOS DE 1° ATE 5° LUGARES
35 A 39 ANOS DE 1° ATE 5° LUGARES
40 A 44 ANOS DE 1° ATE 5° LUGARES
45 A 49 ANOS DE 1° ATE 5° LUGARES
50 A 54 ANOS DE 1° ATE 5° LUGARES
55 A 59 ANOS DE 1° ATE 5° LUGARES
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60 A 64 ANOS DE 1° ATE 5° LUGARES
65 A 69 ANOS DE 1° ATE 5° LUGARES
70 A 99 ANOS DE 1° ATE 3° LUGARES

8 - TERMO DE RESPONSABILIDADE INDIVIDUAL OU EM EQUIPE
Estou de acordo com o termo de responsabilidade.

IMPORTANTE:

Declaro que:

- Estou ciente de meu estado de saude e de estar capacitado para a participagdo, gozando
de salde perfeita e de haver treinado adequadamente para este evento.

- Assumo ressarcir quaisquer valores decorrentes de danos pessoais ou materiais por
mim causados durante a minha participacdo neste evento.

- Por este instrumento, cedo todos os direitos de utilizagédo de minha imagem (inclusive
direitos de arena), renunciando ao recebimento de quaisquer rendas que vierem a serem
auferidas com materiais de divulgacdo, campanhas, informagodes, transmissao de TV,
clipes, reapresentacfes, materiais jornalisticos, promogdes comerciais, licenciamentos e
fotos, a qualquer tempo, local ou meio e midia atualmente disponiveis ou que venham a
ser implementadas no mercado para este e outros eventos.

9 - REGRAS ESPECIFICAS

a. A idade minima exigida para participar na corrida de 7 km de acordo com as normas
da CBAT é de 15 anos completos, até a data de inscricdo do atleta.

b. Somente poderéo participar do EVENTO, ATLETAS que ndo estejam suspensos pela
CBAT, que ndo facam uso de substancias proibidas, ou ainda que ndo estejam
cumprindo qualquer tipo de punicdo impeditiva imposta por Confederagdes ou
Federacdes.

c. O ATLETA devera observar o trajeto, ndo sendo permitido qualquer meio auxiliar
para alcangar qualquer tipo de vantagem.

d. E proibido o auxilio de terceiros, bem como o uso de qualquer recurso tecnoldgico
sem prévia autorizacdo, por escrito, da ORGANIZACAO.

e. N&do havera pagamento de caché de participacdo para nenhum ATLETA.
f. A participacdo do ATLETA no EVENTO ¢ individual

g. O ATLETA assume que é conhecedor de seu estado de saude e capacidade atlética, e
treinou adequadamente para 0 EVENTO.

10- REGRAS GERAIS DO EVENTO



142 CORRIDA PEDESTRE DA CIDADE DE PARAISO SP

a. Ao participar deste EVENTO, o ATLETA assume total responsabilidade pelos dados
fornecidos, aceita totalmente 0 REGULAMENTO, assume despesas de transporte,
hospedagem e alimentacdo, seguros e quaisquer outras despesas necessarias ou
provenientes da sua participacdo antes, durante e depois do EVENTO.

b. Ao participar deste EVENTO, o ATLETA cede todos os direitos de utilizacdo de sua
imagem, inclusive direito de arena, renunciando ao recebimento de qualquer renda que
vier a ser auferida com direitos a televisdo ou qualquer outro tipo de transmissao e/ ou
divulgacao, promogdes, Internet e qualquer midia em qualquer tempo.

¢. Havera atendimento emergencial aos atletas e servico de ambulancia para remogao.
Apds a remocdo a continuidade do atendimento sera efetuada na REDE PUBLICA sob
responsabilidade desta.

d. O ATLETA ou seu (sua) acompanhante responsavel podera se decidir por outro
sistema de atendimento médico (remocdo / transferéncia, hospital, servico de
emergéncia e médico entre outros) eximindo a ORGANIZACAO de qualquer
responsabilidade, direta ou indireta sobre as consequéncias desta deciséo.

e. A seguranca do EVENTO recebera apoio dos 6rgdos competentes e havera monitores
para a orientacdo dos participantes.

f. Serdo colocados a disposi¢do dos ATLETAS inscritos, Sanitérios, e Guarda-Volumes
localizados proximos da LARGADA e CHEGADA.

g. A ORGANIZACAO ndo recomenda que sejam deixados OBJETOS DE VALOR no
Guarda-Volumes tais como; reldgios, roupas ou acessorios de alto valor, equipamentos
eletrénicos, de som ou celulares, cheques, cartdes de crédito etc.

h. A ORGANIZACAO nio se responsabilizara por qualquer objeto deixado no Guarda-
Volumes, uma vez que se trata de um servico de cortesia da prova.

i. Ndo havera reembolso, por parte da ORGANIZACAO, bem como seus
PATROCINADORES, APOIADORES E REALIZADORES, de nenhum valor
correspondente a equipamentos e/ ou acessorios utilizados pelos ATLETAS no
EVENTO, independente de qual for o motivo, nem por qualquer extravio de materiais
ou prejuizo que por ventura os ATLETAS venham a sofrer durante a participacao do
EVENTO.

Jj. Recomendamos rigorosa avaliacdo médica, inclusive a realizacdo de teste ergométrico
prévio para todos os atletas.

k. Os acessos as areas de Concentracdo e Largada serdo sinalizados, sendo proibido
pular as grades que delimitam estas areas para entrar na pista no momento da largada ou
em qualquer outro momento, sob qualquer pretexto.

l. A ORGANIZACAO do EVENTO, bem como seus PATROCINADORES,
APOIADORES E REALIZADORES, ndo se responsabilizam por prejuizos ou danos
causados pelo ATLETA inscrito no evento, a terceiros ou outros participantes, sendo
esses de Unica e exclusiva responsabilidade do mesmo.
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m. Poderdo 0s ORGANIZADORES/REALIZADORES suspender o EVENTO por
questBes de seguranca publica, atos publicos, vandalismo e/ ou motivos de forca maior.

n. O ATLETA que em qualquer momento deixe de atender as regras descritas neste
REGULAMENTO, ou por omisséo deixe de comunicar (com registro por escrito e
devidamente recebido pelos ORGANIZADORES) a organizagao qualquer impedimento
de sua parte, podera a qualquer tempo ser desclassificado deste EVENTO.

0. O ATLETA assume que participa deste EVENTO por livre e espontanea vontade,
isentando de qualquer responsabilidade o0s ORGANIZADORES, REALIZADORES E
PATROCINADORES, em seu nome e de seus sucessores.

p. Ndo havera devolucdo do valor da inscricdo em caso de desisténcia ou nao
comparecimento por qualquer motivo, independente da retirada do kit da prova.

g. O NUMERO DE PEITO devera ser afixado na parte frontal de sua camiseta.

r. E obrigatério o uso do NUMERO DE PEITO, sendo que qualquer mutilagio ou ma
visualizacao de tal nimero implicara na desclassificacdo do ATLETA ou podera ser
retirado antes do funil de chegada pelos fiscais do EVENTO.

s. O posicionamento escolhido pelo ATLETA nos locais de largada, disponiveis no
evento ou disponibilizados pela organizacdo é de Unica e exclusiva responsabilidade do
mesmo.

t. Organizacdo se reserva o direito de alterar qualquer dos itens deste regulamento sem
prévio aviso, conforme as necessidades do EVENTO informando estas alteracfes na
retirada do Kit.

Outras informagdes via fone 17 997246789 (Anderson), 17 997533387 (Diogo), 17
996549092 (medalha).



