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CORRIDA HOSPITAL UNIMED SUL MINEIRA
INAUGURAGAO DO HOSPITAL UNIMED

REGULAMENTO GERAL

A CORRIDA HOSPITAL UNIMED SUL MINEIRA é um evento esportivo de carater
recreativo e competitivo, promovido pela Unimed Sul Mineira , com organizagao
técnica da Agita JR. - Consultoria Esportiva e Académica, doravante denominada
ORGANIZACAO, e sera regida pelo presente regulamento.

1. DO EVENTO
1.1. A CORRIDA HOSPITAL UNIMED SUL MINEIRA - POUSO ALEGRE sera
realizada na cidade de Pouso Alegre/MG, no dia 28/06/2026, independentemente
das condi¢des climaticas, sendo organizada pela Agita Jr. — Consultoria Esportiva e
Académica, em parceria com a Unimed Sul Mineira .
1.2. A largada e a chegada ocorrerdo no Hospital Unimed Sul Mineira , no endereco
Av. Maj. Rubens Storino, n° 1439 - Fazenda Paraiso, Pouso Alegre - MG,
37550-000, Brasil.
1.3. O evento compreendera as seguintes modalidades:

e Corrida 10 km;

e Corrida 5 km;

e Caminhada 3 km;

e Corrida Kids.
1.4. O percurso do evento sera realizado na Avenida Vereador Hebert Campos
(Dique Il), conforme trajeto previamente definido pela organizagdo e divulgado nos
canais oficiais do evento.
1.5. A largada ocorrera as 08h00, em pelotdo separados, obedecendo a seguinte
ordem:

e 10 km (primeiro pelotao);

e 5 km (segundo pelotao);

e Caminhada;

e Corrida Kids (ap06s a finalizagao das provas adultas).
1.6. O tempo maximo oficial do evento sera de 2h00 (duas horas), contadas a partir
da largada do ultimo pelotéo.
1.7. O posicionamento do atleta no local da largada é de inteira responsabilidade do
proprio participante, devendo respeitar as orientagbes da organizagao e da equipe
de apoio.
1.8. Os acessos as areas de largada e chegada serdo devidamente sinalizados,
sendo proibido pular grades, cercas ou acessar areas restritas, sob pena de
desclassificacao imediata.
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2. DAS CATEGORIAS E CLASSIFICAGAO
2.1. As provas de 5 km e 10 km contardo com as seguintes categorias, masculino e
feminino:

e Geral (Top 5);

e Cliente Unimed (Top 5).
2.2. A classificagdo sera apurada pelo tempo liquido, conforme cronometragem
oficial.
2.3. O atleta que figurar na classificagao geral nao concorrera simultaneamente as
categorias por faixa etaria.

3. DA PREMIAGAO

3.1. Todos os atletas que concluirem regularmente suas provas receberdo medalha
de participacao

3.2. Nao havera premiagao em dinheiro.

3.3. Serao premiados o TOP-5 das categorias pré estabelecidas no item 2.1

4. DO KIT ATLETA

4.1. O Kit Atleta sera composto por:
Camiseta oficial do evento.

Alfinetes;

Numero de peito;

Chip de cronometragem;

Medalha de participacéo (pos-prova);
Agua e fruta.

4.2. A entrega dos kits para os participantes residentes em Pouso Alegre/MG e para
os inscritos nas categorias Cliente Unimed Sul Mineira ocorrera exclusivamente no
dia 27 de junho de 2026, no Hospital Unimed Sul Mineira (local da largada do
evento), em horario a ser divulgado oficialmente pela organizagao.

4.3. Para os participantes residentes em outras cidades, a entrega do kit ocorrera
exclusivamente no dia 28 de junho de 2026 (dia do evento), no mesmo local da
largada, em horario a ser divulgado oficialmente pela organizagao.

4.4. Para retirada do kit, sera obrigatéria a apresentacdo de documento oficial com
foto + foto do cartdo virtual Unimed, para inscritos nas categorias Cliente Unimed
Sul Mineira.

4.5. No momento da retirada do kit, sera solicitada a doagédo de 1 (um) litro de leite
longa vida (caixinha), como parte da agdo social vinculada ao evento.

4.6. A retirada por terceiros somente sera permitida mediante apresentacdo de
documento do atleta inscrito e do responsavel pela retirada.

4.7. Nao serao aceitas reclamacdes cadastrais apos a retirada do kit.
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5. DAS REGRAS DE PARTICIPAGAO E SEGURANGCA

5.1. A idade minima para participagdo nas provas de corrida sera de 16 anos
completos até a data da inscrigéo.

5.2. Atletas menores de 18 anos deverdo apresentar autorizacdo assinada pelos
pais ou responsaveis legais (Anexo I) no momento da retirada do kit.

5.3. O atleta declara, ao se inscrever, que esta apto fisica e clinicamente para
participar do evento, assumindo total responsabilidade por sua condigao de saude,
dispensando a apresentagao de atestado médico.

5.4. O evento contara com ambulancia UTI moével Unimed para atendimento
emergencial.

5.5. Caso o atleta apresente sinais de exaustdo, mal-estar ou risco a saude, a
organizagédo podera impedir sua continuidade na prova, mantendo todo o suporte
necessario, sem que isso gere direito a qualquer compensagao.

5.6. O atleta que, por decisao prépria ou orientacdo médica, abandonar a prova,
continuara recebendo apoio até sua retirada segura do percurso.

5.7. A disponibilizagdo de ambulancia e atendimento emergencial no local do evento
nao implica responsabilidade da organizacdo quanto a despesas médicas,
hospitalares, medicamentosas ou indenizatérias decorrentes de atendimentos
realizados antes, durante ou apds a prova, sendo tais custos de responsabilidade
exclusiva do atleta.

5.8. O uso do numero de peito e do chip é obrigatdrio, pessoal e intransferivel, sob
pena de desclassificagéo.

5.9. O atleta é integralmente responsavel por todas as despesas decorrentes de sua
participagdo no evento, incluindo, mas nao se limitando a transporte, hospedagem,
alimentacdo e demais custos pessoais, ndo cabendo a organizagdo qualquer
responsabilidade por tais despesas.

5.10. O atleta devera respeitar as regras basicas de conduta esportiva, mantendo
comportamento ético e respeitoso com outros participantes, equipe de apoio,
organizagéao e publico.

5.11. E proibido largar fora do pelotdo correspondente & modalidade inscrita, sob
pena de desclassificagao.

5.12. E proibido o uso de equipamentos que possam colocar em risco a integridade
fisica do proprio atleta ou de terceiros.

5.13. O numero de peito deve ser utilizado de forma visivel, na parte frontal do
corpo, durante todo o percurso.

5.14. O atleta que apresentar conduta antidesportiva, receber auxilio externo
indevido, cortar caminho, fraudar resultados ou descumprir este regulamento podera
ser desclassificado a critério da organizagao.

5.15. O limite maximo de tempo para concluséo das provas sera de 2h00 (duas
horas), conforme previsto neste regulamento.
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5.16. A correta utilizacdo do chip de cronometragem é de responsabilidade
exclusiva do atleta, sendo obrigatoria sua fixagdo e uso conforme orientagdo da
organizacgao, nao cabendo reclamacgdes por falhas decorrentes de uso inadequado.

6. DAS INSCRIGOES
6.1. As inscrigdes serdo realizadas exclusivamente pelo site Runner Brasil, em
periodo a ser divulgado.
6.2. Valores de inscricao:
e Corrida 5km:
o Publico Geral: R$ 99,90
o Cliente Unimed Sul Mineira: R$ 59,90
e Corrida 10km:
o Pdublico Geral: R$ 119,90
o Cliente Unimed Sul Mineira: R$ 71,90
e Caminhada 3km e corrida kids:
o Publico Geral: R$ 59,90
o Cliente Unimed Sul Mineira: R$ 49,90
6.3. O desconto para clientes Unimed sera concedido exclusivamente aos
beneficiarios da Unimed Sul Mineira, mediante apresentagao da carteirinha valida,
cujo codigo inicial seja “0146”, e validagdo de CPF ativo. Caso o cédigo do cartao
seja diferente de “0146” ou n&o seja comprovada a condigdo de beneficiario da
Unimed Sul Mineira, o desconto nédo sera aplicado, sendo exigido o pagamento da
diferenga correspondente ao valor integral da inscrigéo.
6.4. Nao havera devolugao do valor da inscricdo em nenhuma hipotese, incluindo
desisténcia ou ndo comparecimento.
6.5. O atleta é inteiramente responsavel pelo correto preenchimento de seus dados
no ato da inscrigao.
6.6. As inscricbes estardo limitadas a um numero maximo de participantes,
conforme capacidade operacional do evento, podendo ser encerradas
antecipadamente sem aviso prévio.

7. DOS DIREITOS DE IMAGEM E DADOS

7.1. Ao participar do evento, o atleta autoriza, de forma gratuita, irrevogavel e
irretratavel, o uso de sua imagem, nome e voz pela organizagao, realizadores,
patrocinadores e parceiros, em qualquer meio e tempo.

7.2. O atleta autoriza o0 uso de seus dados para fins informativos, promocionais e
institucionais relacionados ao evento.
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8. DAS RESPONSABILIDADES E ISENCOES

8.1. O guarda-volumes disponibilizado no evento € um servigo de cortesia, nao
sendo recomendado o depdsito de objetos de valor, tais como dinheiro,
documentos, aparelhos eletrénicos, joias ou itens similares.

8.2. A organizagao nao se responsabiliza por perdas, danos, extravios ou furtos de
objetos deixados no guarda-volumes ou em qualquer area do evento.

8.3. A utilizacdo do guarda-volumes implica ciéncia e aceitagao integral desta
limitacdo de responsabilidade por parte do atleta.

8.4. A organizacdo podera suspender ou cancelar o evento por motivo de forga
maior, seguranga publica ou determinacdo legal, sem que isso gere direito a
indenizacgao.

8.5. Em caso de suspensdo, adiamento ou cancelamento do evento por motivo de
forga maior, caso fortuito, determinagéo legal ou questdes de seguranga publica, o
atleta declara ciéncia de que assume integralmente os riscos da participagao, nao
sendo devida qualquer indenizagao, reembolso ou compensagao adicional.

9. DAS DISPOSICOES FINAIS

9.1. A organizacdo se reserva o direito de alterar este regulamento a qualquer
momento, sem aviso prévio, visando a seguranca e a melhor execugéo do evento,
sendo de responsabilidade do atleta manter-se informado e ciente das atualizagbes
publicadas nos canais oficiais.

9.2. As decisbes da comisséo organizadora sdo soberanas, ndo cabendo recurso.
9.3. Duvidas deverao ser encaminhadas para: agitajr@muz.ifsuldeminas.edu.br
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ANEXO |

EU, ;
RG , CPF ,
RESIDENTE NO ENDERECO

, AUTORIZO MEU (MINHA) FILHO (A)

A PARTICIPAR DA Corrida de Rua HOSPITAL UNIMED - Pouso Alegre-MG.

DE DE 2026.

ASSINATURA DO (A) RESPONSAVEL



