Regulamento Geral

A Corrida 7K e caminhada 3K do Trabalhador serd uma prova de pedestrianismo
organizada pela Empresa Lennox Systems Ltda em carater de competicdo aberta exclusiva para
moradores da cidade de Avare e regida pelo presente regulamento abaixo:

CAPITULO I- CONSTITUICAO

Art.1° — A Prova é uma competicdo de pedestrianismo com aproximadamente 7.000 metros
(corrida) e 3.000 (caminhada) a ser realizada no dia 01 de maio 2026, as 8:00 horas, na qual
participam pessoas de ambos o0s sexos distribuidas nas seguintes categorias:

A) CORRIDA INDIVIDUAL - 7K - Categoria maioria de 05 em 05 anos

Categorias Anos Completos
Adulto “A’ Masculino ¢ Feminino 16 a 24 anos
Adulto “B” Masculino e Feminino 25 a 29 anos
Adulto “C” Masculino ¢ Feminino 30 a 34 anos
Adulto "D" Masculino e Feminino 35 a 39 Anos
Master “A” Masculino e Feminino 40 a 44 Anos
Master "B" Masculino e Feminino 45 a 49 Anos
Master “C” Masculino e Feminino 50 a 54 Anos
Master “D” Masculino e Feminino 55 a 59 Anos
Veterano “A” 60 a 64 Anos
\etrano “B” Acima de 65 anos

Idade minima : 16 Anos.

B) CAMINHADA COM DIREITO AKIT MEDIANTE INSCRICAO NO SITE

OBS1: NA CAMINHADA NAO HAVERA CATEGORIAS, TODOS RECEBERAO UMA
MEDALHA DE PARTICIPACAO E CAMISETA SE ESTIVEREM INSCRITOS E COM A
INSCRICAO PAGA ATRAVES DO SITE

OBS2: Para quem quiser participar da caminhada sem a camiseta, sera disponibilizado inscrigéo
gratuita porém SOMENTE COM DIREITO A MEDALHA DE PARTICIPACAO. A inscri¢éo
podera ser feita na hora da largada do evento dia 01/05/2026 no Horto Florestal as 8:00hs

C) CORRIDA KIDS- GRATUITA SEM CAMISETA APENAS MEDALHA DE
PARTICIPACAO E TROFEUS PARA OS 3 PRIMEIROS NAS SEGUINTES CATEGORIAS
(MASCULINO/FEMININO):

e 3A5anos-KIDS RUN
e 6 A9 anos— Mini Atletas




e 10A 12 anos — Futuros Campe0es
e 13 A 15 anos — Jovens Talentos

OBS: A inscricdo para a corrida Kids podera ser realizada gratuitamente através do link
https://forms.gle/mnFFxGeG8vmJjAiu6 e também feita na hora do evento no dia 01/05/2026 no
Horto Florestal Avaré.

CAPITULO lI- INSCRICAO

ART. 2°- Para a inscri¢do da Corrida e caminhada sera cobrado um valor de R$ 50,00 mais a taxa
do site.

OBS: Para atletas acima de 60 anos o valor da inscricdo serd de R$ 25,00 mais a taxa do site.

ART. 3° — Os atletas da prova deverdo inscrever-se somente através do site;
www.runnerbrasil.com.br. OBS: Para os atletas menores de 18 anos, sera obrigatério a entrega da
autorizacdo de participacdo na hora da retirada do KIT . Segue no final do regulamento o modelo de
autorizagdo de menores.

OBS: A empresa organizadora podera, a qualquer momento, suspender ou prorrogar prazos ou,
ainda, elevar ou limitar o nimero de inscri¢@es, em funcdo de necessidades, disponibilidade técnica
e/ou gquestdes estruturais, sem aviso previo.

CAPITULO .IlI- LARGADA , CHEGADA E PERCURSO

ART.4°- - A prova terd como local de largada e chegada no Horto Florestal (lago) na rua
Pernambuco S/N no dia 1 de maio de 2026 as 8:00 hs, indiferente a qualquer condigéo de tempo.

PERCURSO 7k/3K: Para os atletas da Corrida e caminhada do Trabalhador, o PERCURSO sera
com saida e chegada no Horto Florestal de Avaré e as vias publicas conforme mapa abaixo:

CAPITULO IV- PREMIACAO EM DINHEIRO

ART. 5° Haverd premiacdo em dinheiro na categoria geral (10 primeiros) masculinos e (10
primeiras) femininas conforme valores abaixo::


https://forms.gle/mnFFxGeG8vmJjAiu6
https://forms.gle/mnFFxGeG8vmJjAiu6
http://www.runnerbrasil.com.br/

VALORES DA PREMIACAO EM DINHEIRO PARA OS 10 PRIMEIROS COLOCADOS

1° colocado Geral masculino e feminino R$ 1.500,00 (mil, quinhentos reais)
2° colocado Geral masculino e feminino R$ 1.000,00 (mil reais)

3° colocado Geral masculino e feminino R$ 800,00 (oitocentos reais)

4° colocado Geral masculino e feminino R$ 700,00 (setecentos reais)

5° colocado Geral masculino e feminino R$ 500,00 (quinhentos reais)

6° colocado Geral masculino e feminino R$ 400,00 (quatrocentos reais)

7° colocado Geral masculino e feminino R$ 300,00 (trezentos reais)

8° colocado Geral masculino e feminino R$ 200,00 (duzentos reais)

9° colocado Geral masculino e feminino R$ 150,00 (cento e cinquenta reais)
10° colocado Geral masculino e feminino R$100,00 (cem reais)

OBS1: SERA OBRIGATORIO APRESENTAR O COMPROVANTE DE ENDERECO NO

NOME E OU TITULO DE ELEITOR E OU CARTEIRA DE TRABALHO DE EMPRESA
DE AVARE CASO A ORGANIZACAO ACHE NECESSARIO.

ART.6°- PREMIACAO EM TROFEUS, MEDALHAS E CAMISETAS:

A) CORRIDA 7K MASCULINO E FEMININO

Troféus para os 10 primeiros colocados masculinos e femininos geral e também para os 05
primeiros de cada categoria informada anteriormente para a corrida de 7K (05 em 05) anos.

Obsl: Todos os participantes inscritos receberdo 1 medalha de participagdo como também
Olcamiseta alusiva ao evento.

As camisetas serdo feitas em diversos tamanhos e a entrega sera por ordem de chegada; em hipétese
alguma o atleta podera solicitar seu dinheiro de volta por ndo haver o tamanho correto da camiseta.

Obs2: O uso da camiseta ndo é obrigatorio.

Obs3: A caminhada ndo havera categorias e nem troféu; apenas uma camiseta alusiva ao evento,
uma medalha de participagao.

CAPITULO V -CONTROLE DA PROVA/DEVOLUCAO DO CHIP/RESULTADO DA
CORRIDA

ART.7°- A apuracgdo da prova sera atraves de Chip eletrdnico onde todos deverdo terminar a prova
com a numeracéo de inscricdo, como também o CHIP Eletronico. Os chips deverdo ser colocados
corretamente para que possam marcar a classificagdo como também o tempo de prova do atleta
participante. Para a retirada do Kit pos prova sera obrigatorio a devolucdo do chip eletronico.

Obs: O tempo de todos os corredores que participarem da corrida sera cronometrado e informado
posteriormente no site www.runnerbrasil.com.br. O uso do chip é obrigatorio, para fins de
classificacdo e cronometragem do tempo, durante todo o percurso da corrida.

CAPITULO VI - ENTREGA DO KIT/ITENS DO KIT/

ART.8° O Kit contendo a camiseta, numeracao do peito e o chip serdo entregues no dia 30 de maio
das 11:00 as 17:00 horas na Secretaria de Esportes de Avaré Ginasio Kim Negrao rua Anacleto Pires
1155; onde para a retirada do KIT o atleta devera levar o comprovante de pagamento da inscri¢éo
(boleto). Sera permitida a retirada de KIT para um terceiro desde que esteja com o comprovante de
pagamento da inscrigéo.




OBS1: O KIT podera ser entregue no dia da competi¢do das 6:40 as 7:20 no local da prova.

OBS2: O atleta que fizer o pagamento e ndo retirar o kit, a empresa ird guarda-lo até 07 dias Uteis
apos a data do evento. Caso o atleta queira que a empresa mande por Sedex, 0 mesmo devera
depositar o valor das custas incluindo embalagem, despesas de envio, etc.

OBS 3: O kit sera composto por uma camiseta alusiva ao evento, 0 nimero do atleta, alfinetes, 01
medalha de participacdo (pos prova).

OBS 4: No momento da retirada do Kit o responsavel devera conferir os seus dados e o niumero de
peito. N&o serdo aceitas reclamacGes cadastrais como também dos itens que compdem o kit, ap6s
sua retirada.

CAPITULO VIII- NORMAS GERAIS

ART.9°- E obrigat6rio o uso do ndmero de corrida em local visivel a frente do corpo do atleta. O
numero ndo pode sofrer qualquer tipo de alteragdo. Também é obrigatdrio o uso do Chip.

ART.10°- Ao participar da prova, o atleta assume a responsabilidade por seus dados fornecidos e
aceita totalmente o Regulamento da Prova, participando por livre e espontanea vontade, sendo
conhecedor do seu perfeito estado de satde, eximindo assim qualquer responsabilidade da comissdo
organizadora e patrocinadores. Assumi também as despesas de transporte, hospedagem, alimentagéo
e Seguros ou quaisquer outras despesas necessarias ou provenientes da sua participacdo na prova,
antes, durante e depois da mesma.

ART. 11° — Na ficha de inscricdo do atleta deverd preencher o nome completo, sexo, data de
nascimento, endere¢o, nimero do RG, clube ou patrocinador, CEP, cidade, telefone e email.

ART. 12° - Havera atendimento de primeiros socorros na largada, chegada e durante o percurso da
prova.

ART. 13° - Todos os atletas participantes deverdo obedecer ao trajeto do percurso estabelecido pela
comisséo organizadora da prova, com a penalizacdo de desclassificacdo se o atleta ndo o fizer.

ART. 14° — - A seguranca da prova recebera apoio dos 6rgdos competentes e havera sinalizagdo
para a orientacdo dos PARTICIPANTES. Por se tratar de vias publicas, os atletas deverdo observar e
tomar cuidado com os desniveis e obstaculos que podem existir ao longo do percurso. A
ORGANIZACAO nio se responsabilizara por possiveis defeitos na pista como também acidentes
que possam ocorrer por ser local de acesso de veiculo.

ART. 15° - Todos os participantes do evento, atletas, staffs, organizadores e publico em geral
cedem todos os direitos de utilizacdo de imagem/som para a organizacao da Corrida do Trabalhador
para seus patrocinadores e apoiadores para usos informativos, promocionais ou publicitarios
relativos a prova, sem acarretar nenhum 6nus aos organizadores.

ART. 16° — Podera o Organizador/Realizador suspender o evento por questdes de seguranca
publica, atos publicos, vandalismo e/ou motivos de forca maior sem aviso prévio aos
PARTICIPANTES; A ORGANIZACAO podera, a seu critério ou conforme as necessidades do
EVENTO, incluir ou alterar este regulamento, total ou parcialmente

ART. 17° - No ato da inscricdo, o atleta concordard com as condi¢des estipuladas nesse
regulamento.

ART. 18°- Os casos omissos serdo resolvidos pela comissao organizadora da prova.
Boa Proval!!!



Lennox Systems Ltda
CNPJ: 03.732.020/0001-45

Telefones para informagdes:
Secretaria de esportes e Lazer de Avaré (14) 3711-0700




AUTORIZACAO DE PARTICIPACAO DE MENOR

Eu, ,(nacionalidade)
,(estado civil) ,residente na

cidade de , CEP , CPF n.0 e

RG n.0 declaro ter lido e entendido o Regulamento da

Corrida do Trabalhador 7K Edicao 2026 e, desta forma, autorizo o menor de idade, sob
minha responsabilidade a se inscrever e participar da competicao.

Para tanto, declaro que o menor;

— Participa deste evento por livre e espontanea vontade, estando ciente da existéncia de riscos de
acidentes durante a atividade e que assumo por livre e espontdnea vontade estes riscos e suas
consequéncias, isentando de quaisquer responsabilidades legais os organizadores, patrocinadores,
proprietarios das areas e demais envolvidos na realizacdo do evento.

— Goza de boa saude, estando em boa forma fisica e apropriadamente treinado para esta prova.

— Tem conhecimento técnico necessario para desempenhar esta atividade esportiva, sendo o mesmo
de minha responsabilidade.

—  Estar ciente dos termos de responsabilidade, acatando todas as decisdes do Organizador.

— Declaro, por fim, que autorizo a utilizagdo de todo e qualquer meio fotografico, audiovisual ou
qualquer outra forma de gravagao contendo imagens da participagao, de meu filho (a) neste evento

para finalidades legitimas relacionadas ao esporte.

Avaré, de de 20

Assinatura do Responsavel Legal

Obs.1: Junto a esse documento apresentar copia simples do documento de identificacdo (RG,
carteira_de motorista) do responsavel e do menor (RG ou certiddo de nascimento) que ira

competir.




