42 CAORRIDA- 2026
REGULAMENTO DA PROVA
1. Informacdes Gerais:

1.1. Data: DOMINGO, 29 de Margo de 2026 as 7h da manha - Pogos de
Caldas (mg)

1.2. Modalidade: 5km
1.3. Largadas e Provas:

1.3.1. A prova tera largada no Instituto Federal (IF) na cidade de Pogos de
Caldas (mg) Zona sul. O evento sera realizado com qualquer condicao
climatica desde que nao coloque em risco os atletas. A organizacao
podera cancelar o evento em caso de extrema necessidade.

1.3.2. Prova Local da Largada Data e hora Tempo maximo de Prova:

Local da largada no Instituto Federal na cidade de Pocos de Caldas (mg)
Zona sul. Dia 29 de Marc¢o de 2026, as7h da manha com tempo de
duracao maximo de 2h.

1.3.3 INSCRICOES

As inscricOes para a prova serao realizadas a partir do dia 26 de janeiro de
2026 a 09 de Margo de 2026 ou até atingir 200 atletas, da seguinte forma:
No site (www.runnerbrasil.com.br). R§60,00 (sessenta reais) + taxa 5,00

1.5. Premiagao

Por ser um evento beneficentes, ndo teremos premiacao, os concluintes
receberdao medalha de participagao.



ANEXO

o)

IRON RUNNERTERMO DE RESPONSABILIDADE

Nome completo: Nacionalidade: o
Estado civil: Profissao: CPF:

RG: Orgéo emissor: Endereco:

Bairro: Cidade: UF:

Declaro estar ciente de que a presente inscrigio no “ULTRA DO VULCAO”, a realizar-se no dia 26 de
Maio de 2022 devidamente aceita e homologada pela organiza¢do do evento obriga-me as seguintes
clausulas:

| — Declaro estar em plenas condigdes fisicas e ndo tendo nenhuma restricao ou impedi¢do medicas que
me impec¢a em participar do evento na modalidade “trailrun”, assim como me comprometo em
comunicar a organizagao de qualquer problema de saude ou lesdo que possa impedir de participar!

II- Me comprometo caso haja desisténcia da corrida durante sua realizagdao, comunicar imediatamente a
IIl — Declaro que irei agir de maneira cordial com os organizadores e demais atletas , tendo a ciéncia que
isso acarretara desclassificagdo, assim como me comprometo a prestar socorro a qualquer atleta que
esteja necessitando e avisar a organizagdo sobre o ocorrido

IV — Declaro-me ciente quanto aos riscos de minha integridade fisica inerente a natureza da atividade
esportiva praticada. Em caso de lesdo ou contusdes de qualquer espécie, inclusive morte, assumo
integral responsabilidade sobre os danos isentando os organizadores, patrocinadores, comissdo de
arbitragem e demais membros e participantes de qualquer responsabilidade advindas da participagao
na referida prova.

VI — Concedo o uso da minha imagem a organizacado

VII- por ser um evento piloto , tenho a consciencia que nao terei nenhum suporte , apoio ou estrutura
da organizagao

VIIl — Autorizo desde ja a equipe medica, designada pelos organizadores do evento, a realizar qualquer
intervencdo de pronto atendimento necessario para assegurar minha saude e integridade fisica,
inclusive minha locomocgdo para o hospital caso necessario nos moldes da conduta médica imposta
pelos 6rgdos competentes. Neste caso a pessoa que deve ser comunicada é

telefone
Declaro que li com atengdo todos os itens acima
Pogos de Caldas, MG, de de

Assinatura




