REGULAMENTO OFICIAL

SAUDE TRAIL RUN 5K 2024

DESCALVADO-SP

1. SOBRE A CORRIDA

DATA: 17 de novembro de 2024 (Domingo)

LOCAL DA LARGADA: Igreja Nossa Senhora da Saude, (Serrinha) referéncia para google
maps ou gps: 2CJ8+QP Descalvado, SP - Serrinha, Descalvado - SP, 13690-000.

HORARIO PREVISTO DE LARGADA: 7:30h.

2. CONDICOES CLIMATICAS E TEMPO PARA LARGADA

A largada da corrida sera realizada no dia 17/11/2024, com qualquer condi¢ao climatica. Porém a
organizagao € soberana para decisdes e atitudes que preservem a seguranga de seus
participantes podendo cancela-lo, atrasa-lo ou suspendé-lo o evento. Apés a largada o atleta
tera até 1 minuto para passar pelo tapete de cronometragem, apds isso o sistema nao ira
fazer a leitura do chip e o mesmo sera automaticamente desclassificado.

3. PERCURSO

A corrida sera disputada na distancia de 5KM. A duragao maxima sera de 60 minutos (uma hora)
e o atleta que, em qualquer dos trechos, nédo estiver dentro do tempo projetado, sera convidado
a se retirar da corrida. PERCURSO EM ESTRADA RURAL “TERRA”.

4. CATEGORIAS E PREMIAGCAO

4.1 Categoria Geral Feminino e Masculino

1° ao 5° Troféu.

4.2 Classificacdo Geral de Equipes, exclusivo para equipes com 10 ou mais atletas,
independente do sexo, soma-se o tempo liquido dos 10 primeiros atletas de cada equipe. As (5)
cinco equipes que fizerem a prova em menor tempo, somando-se os tempos dos 10
primeiros atletas independente do sexo, serdo premiadas com (1) um troféu cada equipe1 e
com dinheiro somente as 3 primeiras, conforme ITEM 4.5 do regulamento. Ver ITEM 4.6 do
regulamento. Menos de 10 atletas nao se enquadra na premiagao.

4.3 Os 3 (trés) primeiros colocados nas categorias feminino e masculino, receberao troféus.

14 a24
25a29
30a34
35a39
40 a 44
45 a 49
50 a 54
55 a 59
60 a 64
65 acima

Para efeito de classificacdo e premiacdo sera considerado a idade que o participante tera em 31/12/2024.
4.4 Nao havera dupla premiagao, os vencedores na geral deixarao a categoria.

4.5 Premiagao em dinheiro somente para as 3 melhores equipes (ver item 4.2)



1° R$ 300,00 22 R$ 200,00 32 R$ 150,00

4.6 Todos os atletas que cruzarem a linha de chegada de forma legal, regularmente
inscritos, receberdo uma medalha de participacao.

4.7 Os 5 (cinco) primeiros colocados no geral feminino e masculino serdo definidos por (tempo
bruto). As demais colocagbes serdo definidas pela apuracdo do tempo liquido, definido e
delimitado pelos tapetes de cronometragem.

4.8 Os atletas que fizerem jus a premiagao deverdo comparecer ao pédio portando documento
original com foto, assim que a cerimdnia de premiagao for iniciada e a sua categoria for chamada.
O atleta que ndo comparecer ao pédio durante a cerimdnia de premiacao, podera perder o direito
aos prémios.

5. RESULTADOS

Os resultados oficiais serdo informados através dos meios de comunicacdo da empresa
organizadora e ou da empresa de cronometragem no prazo de até 72 horas apds o término da
corrida. A classificagado geral, estard a cargo da empresa responsavel pela cronometragem e
apuragao dos resultados gerais e demais categorias.

6. IDADE MINIMA

Os atletas menores de 18 anos s6 poderao participar da corrida com autorizagéo por escrito com
assinatura do pai, da mée ou de responsavel legal. A autorizagao devera estar acompanhada de
cdpia de um documento de identidade que sera retido pela organizagdo no momento da retirada
do kit.

A idade minima para atletas participarem de corridas de rua € a seguinte, em cumprimento as
Regras Oficiais da IAAF (Associacao Internacional de Federacdes de Atletismo: Provas com
percurso até 5KM: 14 (quatorze) anos completos até 31 de dezembro do ano da prova.

7. TAMANHO DA CAMISETA E ALTERACOES

A organizagao nao garante o tamanho da camiseta (brinde). Apds feito a inscrigdo ndo sera
permitido a alteragdo do tamanho da camiseta. O participante que efetuar o pagamento da
inscricdo até 28/10/2024 tera grande chance de receber a camiseta (brinde) no tamanho
solicitado.

8. INSCRICOES E SUAS TAXAS — CORRIDA OU CAMINHADA

DATA LOTES VALOR

ATE 20/10/2024 R$ 65,99 PROMOCIONAL
ATE 09/11/2024 R$ 75,99 PROMOCIONAL
ATE 10/11/2024 R$ 85,99 PROMOCIONAL
ATE 11/11/2024 R$ 131,98 NORMAL

As inscri¢cdes serao realizadas pela internet através do site www.portorun.com, e poderéo sofrer
alteragdes de quantidade e pregos de acordocom critérios definidos pela organizagdo. Os
participantes sédo responsaveis pela veracidade das informacdes fornecidas na ficha de inscrigéo.
Caso haja fraude comprovada, o atleta sera desclassificado da corrida e respondera por crime de
falsidade ideoldgica e/ou documental.




8.1 INSCRICOES COM DESCONTQ PARA GRUPOS.

Minimo de 10 inscrigbes, valor por inscricao:

ATE 20/10/2024 R$ 65,99
ATE 01/11/2024 R$ 69,99

Mais informagdes por e-mail: corridaportorun@gmail.com ou Whats (19) 99683 0699

O Atleta que realizar o pagamento do boleto apds o vencimento, ou seja, em atraso, nao tera sua
inscricao validada, alguns aplicativos aceitam o pagamento apds o vencimento, mesmo assim néo
aceitaremos. Somente sera validado a inscrigdo se o mesmo efetuar o pagamento até a data
correta do seu vencimento.

9. INSCRICAO IDOSOS

O idoso tera desconto de 50% sobre o valor de R$ 131,98 correspondente ao prego cheio da
inscricdo. Esse valor, com desconto para o idoso (R$ 65,99), ndo incide sobre pregos
promocionais, e lotes sem camiseta, também nao sofrera variagdo com o decurso do tempo
ou com o aumento de prego dos lotes.

Para validar esta condicdo € necessaria a apresentagdo de um documento originalcom foto
(RG ou CNH) na retirada do kit. Ndo é permitida a retirada de kit de idoso por um terceiro.

E considerado idoso o atleta com 60 anos completados até o dia da inscricdo.

10. INSCRICAO INTRANSFERIVEL

A inscri¢do é individual e intransferivel, ndo podendo qualquer pessoa ser substituida por outra,
em qualquer situagdo. O participante que ceder seu numero de peito para outra pessoa sera
responsavel por qualquer acidente ou dano que esta venha a sofrer, isentando a organizagao de
qualquer responsabilidade. B

Dados errados serdao corrigidos sem custo, desde que informado antes do evento,
alteracoes de inscrigbes somente serdao aceitas em até 7 dias uteis (antes do evento)
mediante o pagamento de R$ 25,00 referente ao servico administrativo de
alteragaol/atualizagao no sistema.

11. ENCERRAMENTO DAS INSCRIGOES

As inscricées serdo encerradas no dia 11/11/2024. ou caso seja atingido o limite maximo
participantes, imediatamente serdo encerradas. A organizagdo podera, a qualquer momento,
suspender ou prorrogar prazos, elevar os valores e aumentar ou limitar o niumero de inscri¢des,
em fungao de necessidades, disponibilidade técnica e/ou questdes estruturais, sem aviso prévio.

1. SOBRE OS KITS
Retirada do Kit sera no mesmo dia e local do evento 17/11/2024 das 6:00h as 7:00h.

E obrigatario o uso do numeral de peito na frente, na camiseta. O Atleta que largar ou chegar
sem o numeral de peito sera automaticamente desclassificado.

O Atleta devera conferir os dados na hora que receber o KIT (Envelope com o CHIP) caso tenha
alguma informacao errada (inclusive a data de nascimento e o sexo) o mesmo devera comunicar
a equipe de cronometragem na mesma hora para corregao.

E de responsabilidade do atleta conferir os préprios dados e informar se houver algo errado,
independente de quem fez a inscrigdo para o mesmo.

Se o atleta participar com os dados errados, e avisar somente depois do término da prova, o
mesmo sera automaticamene desclassificado.

O kit somente podera ser retirado pelo atleta inscrito mediante a apresentacdo do protocolo de
inscricao IMPRESSO e ASSINADO e apresentagao de um documento deidentificagdo com foto.

A retirada de kit podera ser efetivada por terceiros mediante a entrega do termo de protocolo
IMPRESSO e ASSINADO pelo atleta participante e com as informagdes de terceiro preenchidas.
Apresentar a copia de um documento de identificagdo com foto eassinatura do participante. Nao
€ permitida a retirada de kit de idoso por um terceiro.




A atleta que nao retirar o seu kit na data e horario estipulados pela organizagao ficara impedida
de participar da corrida e perdera o direito ao kit. As datas e horarios para retirada serao
amplamente divulgados em canais de comunicagao do evento.

Os kits ndo retirados nao serdo enviados aos corredores, sob nenhum motivo oucircunstancia.
N&ao serdo entregues kits apds o horario estipulado no regulamento.

2. NUMERO DE PEITO E CHIP

A cada competidor sera fornecido um numero e chip que devera ser usado visivelmente no peito,
sem rasura ou alteragdes, durante toda a realizagdo da corrida. Atletas sem chip e sem numero
de peito poderdo ser retirados pela organizacdo do evento de espagos reservados
exclusivamente aos corredores. A empresa organizadora nao se responsabiliza por uso
incorreto do chip e/ou dano causado a este dispositivo caso o seu tempo nao seja
registrado. O uso do chip é OBRIGATORIO e intransferivel aos ATLETAS que o receberem,
acarretando a desclassificagcdo daquele que nao o utilizar ou eventualmente for
constatado o uso inadequado.

3. CONFERENCIA DO KIT

E obrigatéria a conferéncia de todos os itens que compde o kit, bem como o tamanho da
camiseta, no momento da retirada. Em caso de item faltante, devera ser informado de imediato
a funcionario da organizagao presente no local da retirada dos kits. O item faltante sera entregue
de imediato. Nao serdo aceitas reclamacgdes ou alegagdes de itens faltantes apés o momento da
retirada do Kkit.

PARTICIPACAO

1. HORARIO

Os atletas deverdo chegar ao local de largada com no minimo meia hora de antecedéncia do
horario oficial de largada, momento quando serdo dadas as instrugdes finais aos corredores.

2. NUMERO DE PEITO

E obrigatério o uso do nimero do atleta no peito, sendo que qualquer mutilagdo do numero
implicara em sua desclassificagdo. E expressamente proibida qualquer adulteragao, produgéo
de réplica ou uso inadequado do numero de peito. Caso haja

fraude comprovada, o atleta sera desclassificado da corrida e respondera por crime defalsidade
ideoldgica e/ou documental.

3. APARTICIPAGAO INDIVIDUAL

A participagao do atleta na corrida € estritamente individual sendo proibido o auxilio de terceiros,
como acompanhamento de atletas por treinadores / assessoria, amigos, familiares, bicicleta, e
outros meios (pacing), resultardo na desclassificagdo do participante. Atletas que correrem
acompanhados de animais, cachorro e afins, poderao ser retirados, e até desclassificados.

4. A RESPEITO DA MONTAGEM DE TENDAS DE ASSESSORIAS / TREINADORES
/| ACADEMIAS / CLUBES

Podera a organizagédo indicar os locais para montagem de tendas de acordo com a
disponibilidade de espacgo na area da arena do evento, desde que nao interfira no bomandamento
do evento. Em caso de necessidade técnica ou exigéncias publicas, a organizagdo podera
solicitar o remanejamento das tendas ou mesmo sua remogao, esta solicitagdo devera ser
atendida imediatamente pelos responsaveis pela tenda em questdao. Também nao podera ter
qualquer tipo de publicidade/divulgacées que sejam confrontantes com os patrocinadores do
evento, caso ocorra a organizagao solicitara desmontagem das tendas. As tendas nao poderao
ter sistema de som que interfira na sonorizagdo do evento e a organizagao sugere que as
mesmas nao ultrapassem os 20 metros quadrados.




INFORMACOES GERAIS

1. Ao participar da CORRIDA, o atleta assume a responsabilidade por seus dados fornecidos e
aceita totalmente o Regulamento da Corrida, participando porlivre e espontanea vontade, sendo
conhecedora de seu estado de saude e assumindo as despesas de transporte, hospedagem,
alimentagdo e seguros ou quaisquer outras despesas necessarias ou provenientes da sua
participacédo na corrida, antes, durantee depois da mesma.

2. Todos os atletas participantes deverdo estar em dia com rigorosa avaliagdo médica para
realizagdo da corrida, pois a organizacdo nao se responsabilizara pela saide dosmesmos,
durante ou ap6s a corrida. O competidor é responsavel pela sua condigéo fisica e julgando por
si sO se deve ou ndo continuar ao longo da competicao.

3. Havera, para qualquer tipo de emergéncia, uma ambulancia disponivel no local. O
atendimento médico propriamente dito, tanto de emergéncia como de continuidade, sera
efetuado na REDE PUBLICA sob responsabilidade desta. O ATLETA ou seu (sua)
acompanhante responsavel podera se decidir por outro sistema de atendimento eximindo a
ORGANIZACAO de qualquer responsabilidade, desde a remogéo / transferéncia até seu
atendimento médico.

4. E expressamente proibido qualquer meio auxiliar para alcancar qualquer tipo de vantagem.
Nao sera permitido o acesso as areas do evento utilizando-se de caminhos sem serem o0s
sinalizados para tal situagao, sendo proibido pular as grades ou cavaletes em qualquer momento
da corrida. O descumprimento destas regras causara a desclassificagao imediata da atleta.

5. A organizagdo podera alterar data, percurso e local, ou até mesmo suspender a corrida por
qualquer questdo que ponha em risco a seguranga, bem como atos publicos, vandalismo e / ou
motivos de forga maior.

§ Paragrafo unico: Ndo havera reembolso, por parte da Organizagdo, bem como seus
patrocinadores e apoiadores, de nenhum valor correspondente as despesas de viagem,
transporte, hospedagem, alimentagcéo e ou quaisquer outras despesas caso haja necessidade
de alteragdo de data, percurso ou cancelamento da prova, deacordo com o previsto na clausula
5.

6. A organizagdo reserva-se o direito de incluir no evento atletas ou equipes especialmente
convidadas.

7. Ao longo do percurso havera posto de hidratagdo com agua.

8. A organizagéo da corrida e os 6rgédos que regem a modalidade no pais (CBAT) reservam-se
ao direito de realizacao de exames antidoping aos participantes da corrida, de acordo com as
regras do Comité Olimpico Brasileiro.

9. Qualquer reclamagéo sobre o resultado final da competi¢do devera ser feita, por escrito, em
até trinta minutos apds a divulgagao do resultado oficial.

10. Todos os participantes do evento, atletas, staffs, organizadores e publico em geral,cedem
todos os direitos de utilizagdo de sua imagem para a CORRIDA, seus patrocinadores,
apoiadores e a organizagdo da corrida. O participante estaincondicionalmente aceitando e
concordando em ter sua imagem divulgada em fotos, filmes, radio, jornais, revistas, internet e
televisdo, ou qualquer outro meio de comunicagdo sem acarretar nenhum ©6nus aos
organizadores, além de aceitar e concordar em receber e-mails, ligagdes, mensagens, folhetos,
ou seja, qualquer tipo de publicidade e propaganda enviada aos participantes pelos
parceiros/apoiadores/patrocinadores. Renuncia o recebimento de qualquer renda que vier a ser
auferida com tais direitos, aos patrocinadores ou meios de comunicagdo em qualquer
tempo/data. Filmes e fotografias relativos a corrida tém o direito reservado aos organizadores.
Qualquer forma de divulgagao/interesse em destinar um profissional para a cobertura do evento
ficara sujeito a aprovagéo dos organizadoresdo evento.

11. As duavidas técnicas deverdo ser enviadas via canais de comunicagao disponibilizados pela
organizagdo, para que sejam registradas e respondidas. As duvidas ou omissbes deste
regulamento serdo dirimidas pela Comissao Organizadora de forma soberana, ndo cabendo
recurso a estas decisoes.

12. A organizagdo poderd, a seu critério ou conforme as necessidades do evento, incluir ou



alterar este regulamento, total ou parcialmente.

13. Ao se inscrever nesta corrida, o atleta assume automaticamente o conhecimento de todos
os termos deste Regulamento, ficando de acordo com todos os itens supracitados e acata todas
as decisbes da organizagao, comprometendo-se a nao recorrer a nenhum 6rgéo ou Tribunal, no
que diz respeito a qualquer puni¢ao imputadapelos organizadores do evento.

14. Todos os diretos autorais relativos a este regulamento e a CORRIDA, pertencem a
organizagao.

JERMO DE RESPONSABILIDADE

Eu, "identificado no cadastramento da inscricao", no perfeito uso de minhasfaculdades,
DECLARO para os devidos fins de direito que:

1. Estou ciente de que se trata de uma corrida com distancia de 5KM, 5.000 metros.

2. Estou em plenas condigdes fisicas e psicoldgicas de participar desta corrida e estouciente que
nao existe nenhuma recomendagao médica que me impecga de praticar atividades fisicas.

3. Assumo, por minha livre e espontanea vontade, todos os riscos envolvidos e suas
consequéncias pela participacédo nesta corrida (que incluem possibilidade de invalidez e morte),
isentando a organizagdo, seus voluntarios, colaboradores e patrocinadoresda CORRIDA
AURORA TRAIL RUN, por quaisquer danos materiais, morais ou fisicos, que porventura venha
a sofrer, advindos da participagéo nesta corrida.

4. Li, conhego, aceito e me submeto integralmente a todos os termos do regulamento da corrida.

5. Declaro que nao portarei, nem utilizarei, nas areas do evento, percurso e entrega dekits, ou
outra area de visibilidade no evento, ou meios de divulgagdo e promoc¢édo, nenhum material
publicitario, promocional ou politico, sem a devida autorizagdo por escrito dos organizadores; e
também, qualquer material ou objeto que ponha em risco a segurangca do evento, dos
participantes e/ou das pessoas presentes, aceitando ser retirado pela organizagdo ou
autoridades, das areas acima descritas.

6. Em caso de participagdo neste evento, representando equipes de participantes ou
prestadores de servigos e/ou qualquer midia ou veiculo, declaro ter pleno conhecimento, e que
aceito o regulamento do evento, bem como, a respeitar as areas da organizagao destinadas as
mesmas, e que esta vedada minha participagao nas estruturas de apoio a equipes montadas em
locais inadequados, ou que interfiram no andamento do evento, e também locais sem autorizagédo
por escrito da organizagao, podendo ser retirado da corrida e do local do evento em qualquer
tempo.

7. Estou ciente das penalidades e possivel desclassificagdo que posso sofrer caso descumpra
o regulamento ou cometa falta grave. Excluo meu direito de reclamagao sobre tais aspectos da
corrida.

8. Autorizo o uso de minha imagem, assim como familiares e amigos, para fins de divulgagédo
do evento, por fotos, videos e entrevistas em qualquer meio de comunicagéo, sem geragao de
6nus para os organizadores, midia e patrocinadores.

9. Compreendi e estou de acordo com todos os itens deste TERMO DERESPONSABILIDADE,
isentando assim quem quer que seja, de toda e qualquer responsabilidade legal de tudo o que
vier a ocorrer comigo por consequéncia da minhaparticipagéo nesta corrida.



Aceito o Termo de Responsabilidade

Termo de Responsabilidade PARA MENORES.

Declaro que participo da 2* CORRIDA SAUDE TRAIL RUN no dia 17/11/2024 por livre e espontinea
vontade, isentando assim de qualquer responsabilidade os Organizadores, Colaboradores, Patrocinadores
e Realizadores do evento, declaro também ter lido TODO o regulamento e estoude pleno acordo com
todos os seus itens, normas e regras, ndo podendo alegar futuramente ndo concordar com as mesmas.

Declaro gozar de boa satde , estar em boa forma fisica e ter treinado adequadamente para estaprova.

Autorizo, por meio desta, o uso de minha imagem para fins legitimos, renunciando o
recebimento de qualquer renda que vier a ser auferida com direitos a qualquer meio de
transmissao.

Assumo que todo material e equipamentos necessarios para minha participagdo na prova sao
exclusivamente de minha responsabilidade, bem como exclusivamente MINHAS despesas deviagem,
hospedagem, alimentacdo, traslados, seguros, assisténcia médica e quaisquer outras despesas
necessarias, ou provenientes da minha participagdo neste evento; antes, durante ou depois do mesmo.

Estou ciente que, ao me cadastrar ou inscrever, me incluindo automaticamente no banco de dados da
ORGANIZACAO, autorizando-o, a enviar-me correspondéncias eletrdnicas ou fisicassobre
propagandas, noticias, promogdes ou a¢des comerciais desenvolvidos pelo mesmo e ou por seus
parceiros.

NOME DO ATLETA:

N° do RG ou CPF: DATA NASC. / /

MENORES DE 18 ANOS DEVEM INFORMAR ABAIXO OS DADOS DOS

RESPONSAVEIS.

RESPONSAVEL LEGAL PELO ATLETA

Nome:

Assinatura:

N° do RG ou CPF:

“K obrigatoério entregar esse Termo de Responsabilidade na retirada do KIT”.



