42 CORRIDA ROTA DO POLVILHO
SETEMBRO AMARELO

REGULAMENTO

A 42 CORRIDA ROTA DO POLVILHO / SETEMBRO AMARELO é uma iniciativa da
Prefeitura Municipal de Conceicao dos Ouros - MG , para promocao do Circuito Turistico
Rota do polvilho e conscientizagdo Setembro Amarelo.

EVENTO

Data: 08 de Setembro, 2024

Horario: as 8:00 horas.

Local: Travessa Olavo Bilac 70 ( Rodoviaria) - Centro — Concei¢gao dos Ouros — Minas
Gerais — Brasil

PERCURSO

Corrida 13 KM

Corrida 5 KM

Caminhada

INSCRIGOES

Periodo de inscrigbes: 9 de Julho de 2024 até preencher todas as vagas (400 atletas).
Inscrigdées Valor Unico para as duas modalidades

13 KM e 5 KM - R$ 55,00

Acima de 60 anos paga 50% do valor da Inscrigéo

Caminhada - R$ 25,00

Podem se inscrever

Corrida 13 KM e 5 KM - atletas de ambos os sexos, com idade minima de 16 anos
completos até a data 31 de Dezembro 2024.

Onde se inscrever:
Internet/Online*: no site www.forrunner.com.br ou Sites Parceiros Credenciados

A partir de 8 de Julho de 2024 até preencher todas as vagas.
Recebimento dos Kits: Atletas inscrito tera direito a 01 (um) kit composto por chip(somente

para corrida), numero de peito, camisa do evento, sacochila. A ser retirado no dia do evento
até 30 minutos antes da largada.


http://www.forrunner.com.br/

Informacgoes
corridarotadopolvilho@forrunner.com.br

Veracidade das Informagdes: a Organizagdo ndo se responsabiliza pela veracidade das
informacgdes fornecidas na ficha de inscricdo, cabendo ao atleta ou ao responsavel o 6nus
por qualquer item que afronte o regulamento do evento. Constatada fraude nos dados da
inscrigéo, o atleta sera desclassificado sem direito a recurso.

Autorizacdo de Uso de Imagem: os inscritos e respectivos responsaveis, ao assinar a ficha
de inscricdo ou equivalente (oficios, listagens de equipes, internet, etc.), concordam em
ceder gratuitamente a Organizagédo e aos patrocinadores seus nomes, imagem e "som de
voz", com vistas a fotografias, filmagens ou gravacdes, as quais tenham por objetivo
promover a divulgacdo dos resultados do evento, eventos correlatos, reforco de midia
publicitaria, sem limites de repeticao e de tempo.

Declaragado de Saude: ao se inscrever no evento, através do preenchimento e assinatura
das fichas de inscrigdo ou equivalentes (oficios, listagens de equipes, internet, etc.), os
participantes se declaram automaticamente, estarem aptos e devidamente preparados a
participarem do Evento, isentando a Organizagao, Patrocinadores, Apoiadores e demais
6rgaos publicos ou privados envolvidos na organizagao do evento, em seu nome e de seus
sucessores, de quaisquer responsabilidades por problemas de saude que eventualmente
ocorram, porventura venham a ocorrer no decorrer do evento, bem como se declararao
conhecedores dos itens deste

regulamento e com os quais concordarao plena e integralmente.

Camiseta: Os 400 atleta tera direito a camiseta do evento e podera optar pelos tamanhos
disponiveis (P, M, G, GG ). O participante que n&o definir sua opgéo na ficha de inscricéo
recebera em seu kit de participagdo uma camiseta no tamanho M. Fica desde logo
ressalvado que a opgdo de tamanho da camiseta feita no ato da inscricdo estara sujeita a
disponibilidade do estoque no momento da retirada do kit. Os modelos podem ter variacao
de tamanho de 5 a 10% para maior ou menor.

OPGAO MEDIDA(largurax
altura)
UNISSEX P 43cmx68cm
UNISSEX M 46cmx71cm
UNISSEX G 49cmx74cm
UNISSEX GG 54cmx80cm

RETIRADA DE KIT: CHIP, NUMERO DE PEITO, SACOCHILA E CAMISETA

Data: 8 Setembro de 2024 das 6:00 as 7:30 no dia do evento.



Local:Travessa Olavo Bilac 70 ( Rodoviaria) - Centro — Conceig¢ao dos Ouros - MG

Procedimento para Retirada:

Os atletas deverdo comparecer ao local para retirada de chips e kits na data e horarios
indicados munidos de documento de identidade e a Declaracao de Inscrito recebida no ato
de sua inscrigéo online para facilitar e agilizar a retirada de seus kits. Em nenhuma hipotese
serao entregues kits/chips fora do horario pré definido acima - O atleta que n&o retirar o chip
no prazo determinado podera participar do evento, porém sem direito a classificacdo. Para
retirada de kit por terceiros o retirante devera apresentar no ato da retirada copia de
documento com foto de titular da inscrigcao.

NO DIA DA PROVA

Area de Concentragéo: Travessa Olavo Bilac 70 - Centro — Conceigdo dos Ouros — Minas
Gerais

Identificagcdo dos participantes: Para o acesso e identificagdo dos atletas inscritos as areas
restritas exclusivas aos competidores, todos os inscritos devem estar uniformizados, com os
numeros de peito da edigao atual da prova (2024), colocados na area frontal da camiseta,
na altura do peito e com o chip de cronometragem. A falta das identificacbes pertinentes a
cada modalidade acima descritas, podem dificultar a identificacdo do atleta pelos staffs e
causar o impedimento destes aquelas areas e até mesmo a desclassificacdo devido a
dificuldade de controle de passagem nos pontos sem checagem eletrbnica e com controle
visual;

Horério Largada: as largada tera inicio a partir das 08:00 horas, horario em que todos os
atletas deverao estar posicionados.
Ordem de Largada Posicionamento:

13 kme 5 KM

Hidratagao:

Os corredores dos 13 KM terdo 6 pontos de agua no percurso (2km 4km 6km 8km 10km
12km ) e na chegada.

Os corredores dos 5 KM terdo 2 pontos de agua no percurso (2km, 4km) e na chegada.

Mais pontos de hidratagdo podem ser colocados pela organizagdo devido ao clima que
estiver no dia.

CLASSIFICAGAO

Tempo de Classificagdo e Premiagéao:



Geral: Tempo Bruto ( Ordem de Chegada)
Faixa Etaria: Tempo Liquido

Observacao e Explicagao de tempo Liquido e Tempo Bruto
“TEMPO BRUTO X TEMPO LiQUIDO

Tanto para quem esta iniciando ou para quem ja é experiente nas corridas, vejo que
muitos desconhecem ou ndao entendem esta diferenca.

Ha tempos atras, quando nao tinhamos os sistemas de cronometragem e a corrida
nao tinha tantos adeptos, ndo existia esta diferenciacéao.

Em grandes corridas com 5.000 participantes o corredor pode levar até 5 minutos
para cruzar a linha de largada. Como nao é possivel perfilar todos os corredores lado

a lado numa largada para que seja justo para todos, usamos o Tempo Liquido.

'I"emgo Bruto:
E o tempo oficial de prova. Inicia no momento em que é dada a largada e finaliza no

momento em que o corredor cruza a linha de chegada. Geralmente é o tempo para a
premiacao da Geral.

Tempo Liquido:
Inicia no momento em que o corredor cruza a linha de largada e finaliza ao cruzar a
linha de chegada. Geralmente utilizado para premiacao das faixas etarias.

Importante sempre ler antes o requlamento de cada evento para saber como sera feita
a classificacido para a premiacio.”

Idade de Classificagdao: a idade a ser considerada obrigatoriamente para efeito de
classificagao por faixa etaria é a que o atleta tera no dia 31 de Dezembro 2024);

Duracao do evento: a prova tera a duragdo maxima de 3h (tres horas), apos os bloqueios
de transito serdo liberados. A partir deste momento a organizagdo recomenda a maxima
atencao e cuidados para utilizagédo das vias publicas.

PREMIAGAO .

Local da Premiagao: Travessa Olavo Bilac 70 ( Rodoviaria) - Centro — Concei¢ao dos Ouros
— MG , imediatamente apos a liberagéo dos resultados da prova,

Os 5 primeiros colocados Geral na seguinte ordem:

Premiagao 13 km
Trofeu para os 5 Primeiros Colocados Geral
Trofeu para os 3 Primeiros Colocados Categoria

Premiacdo 5 km
Trofeu para os 5 Primeiros Colocados Geral
Trofeu para os 3 Primeiros Colocados Categoria



3 Primeiros masculino e feminino, categorias por idade masculino e feminino 5 em 5
anos.

(Premiacao Geral 1° ao 5° / faixa etaria 1° ao 3°)

(Maior equipe 1° ao 3°)

Todos Atletas devidamente Inscritos e que tenham retirado seus kits mediante apresentacao
de comprovante de inscricdo receberao medalhas ao fim da sua prova na chegada.

Categoria Faixa Etaria 13 KM e 5 KM

Categorias Masculinas: 16/24 anos; 25/29 anos; 30/34 anos; 35/39 anos; 40/44 anos;
45/49 anos; 50/54 anos; 55/59 anos; 60/64 anos; 65 A Cima.

Categorias Femininas: 16/24 anos; 25/29 anos; 30/34 anos; 35/39 anos; 40/44 anos;
45/49 anos; 50/54 anos; 55/59 anos; 60/64 anos; 65 A Cima.

Observacao:
Atletas Compebes em suas Modalidades ( 13 km e 5 Km) ndo receberdo premiacdo por
categoria.

KIT de participagao: todos os inscritos receberdo medalha de participacao.
DISPOSITIVOS GERAIS

Serdo sumariamente desclassificados da competicdo pela Organizagdo, em qualquer
momento da competicdo os atletas que:

ndo se apresentarem devidamente uniformizados ( numeros de peito e chip para os
corredores);

permitirem em seu uniforme de competi¢cdo a colocagao de frases indevidas,

burlarem as regras estabelecidas para o percurso (evitando percurso oficial);
posicionarem-se fora dos locais determinados para a largada e/ou nao tiverem registro do
chip de cronometragem no tapete da largada e percurso;

fornecerem informacdes inveridicas, no ato da inscricdo e em outros momentos quando
estas forem solicitadas;

tocarem ou bloquearem adversarios com a intencdo de dificultar-lhes a progressao, ou
perturbar a sua concentracao;

desrespeitarem as ordens dos fiscais de prova;

competirem com outro nimero que nao seja o atual/oficial do evento;

competirem com numero de terceiros;

competirem em modalidade diferente de sua inscrigéo original; e

praticarem qualquer ato de vandalismo.

A Organizagao é soberana para as decisdes decorrentes de resultados ou impugnacgoes e
de sua decisao nao cabera recurso.



A Organizagao podera suspender a prova caso ocorra algum fato que considere de natureza
grave, adotando todas as medidas que julgar necessario, sendo que aos inscritos nao
cabera solicitar, seja a que titulo for, qualquer tipo de indenizacéo.

Os atletas ou responsaveis, ao assinarem a ficha de inscricdo, assumirdo que estdo em
condigdes clinicas e fisicas para a participacdo no evento e que participardo por livre e
espontanea vontade, isentando a Organizagéo, Patrocinadores, Apoiadores, Orgéos Oficiais
e demais envolvidos na organizacdo do evento de responsabilidades por eventuais
problemas de saude a que possam estar sujeitos em fungdo dessa participagdo.A
Organizagao mobilizara recursos para oferecer toda a assisténcia aos participantes durante
a realizacdo do evento, ndo podendo ser responsabilizada, no entanto, por acidentes
sofridos durante a prova, correndo por conta dos atletas participantes as despesas por
ventura decorrentes.

Em caso de discordancia dos resultados apurados pela cronometragem, o atleta que se
sentir prejudicado, devera dirigir seu protesto a resultado@forrunner.com.br, presente no dia
da prova, no prazo maximo de 30 minutos apds a divulgagao do resultado.

Qualquer contestagao relativa aos resultados extraoficiais da prova divulgados logo apos o
evento deve ser reportada a Organizagao, até o dia (30 de margo 2024), através do email
resultado@forrunner.com.br

Para avaliacdo e correcdo caso pertinente. Apds esse prazo, nenhuma solicitagdo sera
acatada e o resultado oficial sera homologado.

Os casos omissos deste regulamento serdo resolvidos pela Organizagdo, composta pelo
Prefeitura Municipal de Conceicdo dos Ouros, Através das Secretarias de Esporte e Saude
em Parceira Com o Portal www.forunner.com.br — For Runner Eventos Esportivos.


mailto:resultado@forrunner.com.br
mailto:resultado@forrunner.com.br
http://www.forunner.com.br/

