152 MEIA MARATONA DAS AGUAS
POCOS /POCINHOS

REALIZAGAO:PREFEITURA MUNIC. DE CALDAS
PREFEITURA MUNIC. DE POCOS DE CALDAS
PROMOGAO: SECRETARIA MUNICI. DE ESPORTES
E LAZER DE POCOS DE CALDAS E
SECRETARIA MUNICIPAL DE TURISMO , ESPORTE
E LAZER DE CALDAS
DATA: 14 DE JULHO DE 2024. ( DOMINGO)
LARGADA: 08:00H
LOCAL: RODOVIA DO CONTORNO
PERCURSO: 22.300 Km

REGULAMENTO GERAL

A 15 Meia Maratona das Aguas Pogos / Pocinhos , sera
disputada nas Categorias:

Masculino: Adulto Ae B, VeteranoA,B,CeD.
Feminino: Adulto Ae B e VeteranoAeBeC

A largada sera na Fabrica Lorenzetti , Rodovia do
Contorno e chegada no BALNEARIO de Pocinhos
do Rio Verde, em Caldas.

1- DA PROVA: Serérealizada com qualquer tempo.

O percurso serd realizado em pistas de asfalto e terra

da antiga estrada Pocos / Caldas, perfazendo um total de
22.300 Km.

1.1- A Prova terd um tempo maximo de duragdo de 3 horas

2- DAS INSCRICOES:

2.1- O valor da inscrigdo serd de R$ 90,00 ( noventa reais)
e serdo aceitas até as 18:00H do dia 10 de julho de 2024
(quarta-feira), OU ATE ATINGIR O LIMITE MAXIMO
DE INSCRITOS (300)

2.2-As inscricBes poderdo ser feitas através do site
www.runnerbrasil.com.br ou pessoalmente na Secretaria
Municipal de Esportes e Lazer. RUA SAO JOSE 345 —
COUNTRY CLUB, neste caso , somente através de
PI1X(35) 99809 9275

TELEFONE: (35) 3697 2082/2081

* PARA MORADORES DE POCOS DE CALDAS e CALDAS
O VALOR DA INSCRICAO SERA DE 70,00 ( setenta reais) ,
NA SMEL.

* CORREDORES COM IDADE 60 ANOS ACIMA
TERAO DESCONTO DE 50% , CONFORME
LEI N° 10.741 DE 01/10/2003.

INSCRICOES LIMITADAS A 300 PARTICIPANTES.

NAO HAVERA INSCRICAO APOS A DATA LIMITE.

NAO HAVERA POSSIBILIDADE DE TROCA DE
INSCRICAO NO DIA DA PROVA

2.3- ldade minima para participagdo na prova sera
nascidos no ano de 2005 , ficando a responsabilidade dos
atletas , inteiramente ao encargo dos Senhores Dirigentes
das Agremiagdes.

2.4 Os nimeros chip e camisetas serdo entregues a cada
competidor NO SABADO, DIA 13 DE JULHO , DAS
12:00H AS 18:00H na sede da Secretaria de Esportes ou
ainda das 06:30h as 07:30h no local da largada , mediante
apresentacdo de DOCUMENTO DE IDENTIDADE
OFICIAL.

2.5- Havera transporte gratuito para o local de saida da
prova , AOS 100 PRIMEIROS CORREDORES que
chegarem até as 07:00h em frente a Igreja Matriz .

Retorno de Pocinhos a partir das 11:30h e 12:00h .

REGULAMENTO PROVA INDIVIDUAL

1- A agremiacdo podera inscrever quantos atletas quiser.

A classificacdo por Equipe sera feita com base dos

03 (trés) melhores classificadas no Masculino e
Feminino.

2- Se houver empate, a Equipe vencedora serd aquela
que tiver seu 3° atleta melhor colocado no Masculino e
Feminino.

3- DA PREMIACAO:

3.1- GERAL MASCULINO

1° COL — TROFEU + R$ 500,00
2° COL — TROFEU + R$ 300,00
3° COL — TROFEU + R$ 200,00
4° COL — TROFEU + R$ 150,00
5° COL — TROFEU + R$ 100,00

3.2- GERAL FEMININO

1° COL — TROFEU + R$ 500,00
2° COL — TROFEU + R$ 300,00
3° COL — TROFEU + R$ 200,00
4° COL — TROFEU + R$ 150,00
5° COL — TROFEU + R$ 100,00

3.3 ADULTO “A” MASC./FEM.

( NASCIDOS EM 1995 e 2006 )
1° COL — MEDALHAO

20 COL - MEDALHAO

3° COL - MEDALHAO

3.4 ADULTO “B” MASC./FEM.
( NASCIDOS EM 1985 e 1994 )
1° COL — MEDALHAO

2° COL —- MEDALHAO

3° COL — MEDALHAO

3.5- VETERANO “A” MASC./FEM.
( NASCIDOS DE 1975 A 1984)

1° COL — MEDALHAO

20 COL — MEDALHAO

3° COL — MEDALHAO

3.6- VETERANO “B” MASC./FEM
( NASCIDOS DE 1965 A 1974)

1° COL — MEDALHAO

20 COL —- MEDALHAO

3° COL —- MEDALHAO

3.7- VETERANO “C” MASCULINO
( NASCIDOS DE 1955 A 1964)

1° COL — MEDALHAO

20 COL — MEDALHAO

3° COL - MEDALHAO

3.8- VETERANO “C” FEMININO
( NASCIDOS DE 1964 ACIMA )
1° COL — MEDALHAO

20 COL — MEDALHAO

3° COL — MEDALHAO

3.9- VETERANO “D” MASCULINO
( NASCIDOS ATE 1954 )

1° COL — MEDALHAO

20 COL — MEDALHAO

3° COL - MEDALHAO

3.10-EQUIPE MASCULINO
1° AO 3° COLOCADOS - TROFEUS

3.11 EQUIPE FEMININO )
1° AO 3° COLOCADOS — TROFEUS

3.12-PREMIACAO CIDADE P.DE CALDAS

MASCULINO E FEMININO
1° COL — MEDALHAO + R$ 50,00
20 COL - MEDALHAO
3° COL - MEDALHAO


http://www.runnerbrasil.com.br/

OBS.: Somente serdo classificados nesta categoria, 0s
atletas que forem natural ou residirem ou trabalharem
em Empresas do municipio de Pocos de Caldas e
correrem por Equipe de Pocos de Caldas ou avulso.

3.13-PREMIAGAO CIDADE DE CALDAS
MASCULINO E FEMININO
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PREFEITURA MUNICIPAL
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POCOS DE CALDAS

PREFEITURA MUNICIPAL
DE

1°COL - MEDALH,§O + R$ 50,00 g
2° COL - MEDALHAO ICIA .
3° COL - MEDALHAO /MILITAR CALDAS
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DE ESPORTES E LAZER
POCOS DE CALDAS

CONSIDERACOES GERAIS: SECRETARIA MUNICIPAL DE
TURISMO , ESPORTE E LAZER DE

1-Ndo haver4 dupla premiacdo nas diversas categorias , CALDAS
portanto o atleta classificado em duas ou mais categorias
ird obedecer a seguinte
classificacd0:GERAL/ATLETADACIDADE/ CATEGORIA

CUIDAR DE VOCE. ESSE E O PLANO.

8% de Pocos de Caldas

CORREDOR DEVERA APRESENTAR CPF ,
INFORMAR DADOS BANCARIOS , PARA QUE A
Prefeitura Municipal de Pogos de Caldas , faca o
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