REGULAMENTO
12 CORRIDA ANIVERSARIO DA CIDADE

CAPITULO | — 12 CORRIDA ANIVERSARIO DA CIDADE

Objetivo: CACHOEIRA DE MINAS COMOMORA CEM (100) ANOS, E VAMOS FAZER UM
GRANDE EVENTO, PROPORCIONANDO A TODOS UM DIA CHEIO DE ALEGRIA,
CUIDANDO DA NOSSA SAUDE E FAZENDO O QUE NOS FAZ SENTIR BEM, além dos
percursos diferenciados de 6km e 11km, vamos ter a corrida kids, tragam seus filhos
para brincar e correr com a gente.
Artigo 1°. A 12 CORRIDA COMEMORATIVA (CORRIDA DO CENTENARIO) sera realizada
no dia 2 de Junho de 2024, no Domingo, com um limite maximo de 250 atletas.
Artigo 2°. O horario de largada sera as 08h00 horas, no Centro, Praga da Matriz (em
frente a Prefeitura), com qualquer condicéao climatica.
Paragrafo Unico — O horario de largada da corrida ficara sujeita as alteragcées em razao
da quantidade de inscritos e de eventuais problemas de ordem externa, tais como,
trafego intenso, falhas de comunicagdo ou suspensdo no fornecimento de energia.
Artigo 3°. A corrida sera disputada na distancia de 6 km e 11 km, passando por ruas
dentro da Cidade, e a maior parte sera em zona rural.
Artigo 4°. A corrida tera duracdo de duas horas e trinta minutos.
Artigo 5°. A corrida sera disputada nas categorias individual masculino e individual
feminino.

CAPITULO Il - INSCRICAO
Artigo 6°. Poderdo participar da prova o (a)competidor(a),aqui denominado(a) atleta,
que se inscrever na corrida, realizar o pagamento do valor correspondente a inscricdo
no prazo determinado e expressar concordancia com as normas deste Regulamento.
Artigo 7°. As inscricbes poderdao ser realizadas, pela Internet, pecgos sites
www.forrunner.com.br ou pelo telefone 35984619131 no valor de R$ 70,00 reais + taxa.
Artigo 8°. Sera cobrado, pela inscrigao online um valor a titulo de tarifa do banco que
garante a seguranga e conveniéncia da transagdo realizada pelo atleta.

Artigo 9°. No ato da inscrigdo, ao concordar com o regulamento, assinalando a opgao
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apresentada no sistema on-line ou na ficha de inscrigdo, o(a) atleta aceita todos os
termos do regulamento e assume total responsabilidade por sua participagcdo no
evento de acordo com o TERMO DE RESPONSABILIDADE que é parte integrante deste
regulamento.

Artigo 10°. As inscricoes serdao encerradas 01 (um) dia antes do domingo marcado
para a realizagdo da corrida, ou em data anterior a esta, caso seja atingido o limite
técnico definido para corrida.
Artigo 11°. A organizacao podera, a qualquer momento, suspender ou prorrogar
prazos ou, ainda, elevar ou limitar o nimero de inscrigdées, em fun¢ao de necessidades,
disponibilidade técnica e/lou cquestées estruturais, sem aviso prévio.
Artigo 12°. Os atletas sdo responsaveis pela veracidade das informagdes fornecidas
no sistema on-line ou na ficha de inscricdo. Os atletas concordam que o e-mail sera o
meio de comunicacao utilizado pela empresa organizadora para repassar informacgdes
e atualizacoes referentes a corrida.
Artigo 13°. A quantia paga pela inscricio ndao sera devolvida, caso
o(a)atleta(a)comunique a desisténcia da corrida fora do prazo previsto no art. 49 do
Cédigo de Defesa do Consumidor.
Artigo 14°. A inscricdo na corrida é pessoal e intransferivel, ndo podendo qualquer
atleta ser substituida por outra, em qualquer situagao.
1° O atleta que ceder seu numero de peito para outra pessoa sera responsavel por
qualquer acidente ou dano que esta venha a sofrer, isentando o atendimento e
qualquer responsabilidade da organizagao, seus patrocinadores, apoiadores e 6rgaos
publicos.

Artigo 15°. De acordo com a determinacao da Confederagcao Brasileira de Atletismo, a
idade minima para atletas se inscreverem e participarem de corridas de rua é de 16
(dezesseis) anos, com as seguintes restricoes:
| — Os atletas menores de 18 anos de idade NAO poderao participar de corridas com
percurso igual ou superior a 10 km;
I — A idade a ser considerada, obrigatoriamente, para os efeitos de inscricao e
classificagao por faixas etarias é a que o atleta tera em 31 de dezembro do ano em que
for realizada a corrida;

Il — Os atletas menores de 18 anos s6 poderdo participar da corrida, de 11 km,



mediante autorizacdo por escrito com firma reconhecida dos pais ou de um
responsavel legal. A autorizacdo devera estar acompanhada de cépia de um
documento de Identidade do menor de idade, que sera retida pela organizagao, no ato
de entrega dos kits.
CAPITULO [} - ENTREGA DE KITS
Artigo 16°. A entrega dos Kkits acontecera no sabado que antecede a
corrida(01/06/2024), na Pragca da Matriz em frente a prefeitura Centro,a partir das
14:00horas as 18:00horas e no dia da prova com uma hora de antecedéncia da hora de
largada.

Artigo 17°. O Kit somente podera ser retirado pelo (a) atleta inscrito mediante
apresentacdo do documento de confirmacao de inscricdo, o respectivo recibo de
pagamento e RG.
Artigo 18°. A retirada de kits s6 podera ser efetivada por terceiros mediante
apresentacdo de autorizagdo especifica para este fim e cépia de documento de
identificacédo do inscrito.
Artigo 19°. O KIT BASICO de corrida sera composto por 1(um) niimero de peito,
alfinetes, camiseta, medalha (pés-prova).

Observagdao: Camisetas somente para os 200 primeiros inscritos.
Artigo 20°. No momento da retirada do kit o responsavel devera conferir os seus dados
e o numero de peito.
Artigo 21°. Nao serdo aceitas reclamagées cadastrais como também dos itens que
compoée o kit, apos sua retirada.
Artigo 22°. O tamanho das camisetas esta sujeita a alteragdo, de acordo com a
disponibilidade.

Paragrafo unico. O (a) atleta ndo podera alegar impossibilidade de participar da corrida,
caso néo tenha camiseta em tamanho que lhe sirva.
Artigo 23°. O(a) atleta esta autorizado a correr com sua propria camiseta.
CAPITULO IV - SISTEMA DE CRONOMETRAGEM E ENTREGA DO CHIP
Artigo 24°. O sistema de cronometragem a ser utilizado sera o (chip).
Artigo25°. O tempo de todos os corredores que participarem da corrida sera
cronometrado e informado posteriormente, desde que observadas as normas

previstas neste regulamento.



Artigo 26°. O(a) atleta, neste ato, fica ciente que devera conferir no site oficial da
corrida os horarios e os locais para realizar a retirada do chip de cronometragem.
Paragrafo unico. Ndao havera tempo de tolerancia decorrente dos atrasos para a
retirada dos chips.
Artigo 27°. O (a) atleta que ndo retirar o seu chip na data e horario estipulados fica
ciente da impossibilidade de ter cronometrado seu tempo.
Artigo 28°. O uso do chip é obrigatério, para fins de classificagdo e cronometragem do
tempo, durante todo o percurso da corrida.
Artigo 29°. O chip devera ser fixado no cadarco do ténis, na posicdo vertical.
§1° A utilizagdo do (chip) é de responsabilidade uUnica do atleta, assim como as
consequéncias de sua nao utilizagao.
Artigo 30°. O chip de cronometragem é descartavel e de uso pessoal de cada atleta.
CAPITULO \" - INSTRUGOES E REGRAS PARA CORRIDA
Artigo 31. Os atletas deverao dirigir-se ao local de largada com pelo menos meia hora
de antecedéncia 07h30, quando serdao dadas as instrugdées finais.
Artigo 32. A cada atleta sera fornecido um nimero que deve ser usado visivelmente no
peito, sem rasura ou altera¢ées, durante toda a realizagdo da corrida, sendo passiveis
de desclassificagdo os atletas que ndo cumprirem esta obrigacgao.
Artigo 33. Os percursos serao disponibilizados no site www.forrunner.com.br.
Artigo 34. A participacdao do (a) atleta na corrida é estritamente individual sendo
proibido o auxilio de terceiros, bem como, o uso de qualquer recurso tecnolégico sem
prévia autorizacgao por escrito da organizacao.
Artigo 35. Na hipotese de desclassificagdo dos atletas primeiros colocados, serdao
chamados os classificados com melhor tempo, sucessivamente.
Artigo 36. Os atletas deverdao tomar cuidado com eventuais desniveis, obstaculos,
aclives ou declives que possam existir no percurso, pois a organizagdo nao se
responsabilizara por possiveis defeitos no percurso.

Por conta disso, os atletas terao a informagao das ruas que integram o percurso da
corrida com antecedéncia.
Artigo 37. O (a) atleta que empurrar o (a) outro (a) atleta, de modo a impedir sua
progressao, estara passivel de desclassificagao da corrida.

Artigo 38. Nao sera permitido ao atleta continuar a corrida que tenha voluntariamente



deixado o percurso.
Artigo 39. O (a) atleta deve retirar-se imediatamente da corrida se assim for
determinado por um membro da equipe médica oficial indicada pela Comissao
Organizadora.

Artigo 40. Os (as) atletas serdo classificados na ordem em que qualquer parte do
corpoltronco (ficando excluidos cabecga, pescogo, bragos, pernas, maos ou pés) atinja
o plano vertical que passa pela borda anterior da linha de chegada.
CAPITULO Vi - PREMIAGAO
Artigo 41. A premiacgao desta corrida sera assim distribuida:

Percurso de 11km.
I — Os 5 (cinco) primeiros atletas colocados no geral masculino receberdao troféu.
Il - As 5 (cinco) primeiras atletas colocadas no geral feminino, receberao troféu.
Artigo42. Os 3 (trés) primeiros atletas na faixa etaria masculino e feminino, receberao
troféus e sera assim distribuidos: Obs: A idade da faixa etaria sera a que o atleta tera
no dia 31 de Dezembro de 2024. Sendo assim

De 16 4 20, 21 424 425 4 29, 30 4 34, 35 4 39, 40 a 44, 45 4 49, 50 4 54, 55 4 59 e 60 a 64,
65 a 69, 70 mais.

Percurso de 6km.

I — Os 5 (cinco) primeiros atletas colocados no geral masculino receberao troféu.
Il - As 5 (cinco) primeiras atletas colocadas no geral feminino, receberao troféu.

OS 5 (cinco) primeiros colocados na CATEGORIA CIDADE (Cachoeira de Minas)
masculino e feminino receberam troféu.
Nao havera premiacgao por categoria nesta modalidade 6km.

Artigo 43. Todos os (as) atletas que cruzarem a linha de chegada de forma legal, que
estiverem regularmente inscritos e sem o descumprimento deste regulamento,
receberéo medalhas de participagao.
1° Nao serao entregues medalhas pés-prova para as pessoas que, mesmo inscritas,
néo participaram da corrida
Artigo 44. As cinco primeiras colocagoes das categorias masculino e feminino no geral
serao definidas por ordem de chegada. As demais colocagdes serdao definidas pela
apuracao do tempo bruto gasto por cada atleta para completar o percurso, definido e

delimitado pelos tapetes de cronometragem.



Artigo 45. Os (as) atletas que fizerem jus a premiagcao deverao comparecer ao pédio,
assim que a cerimdnia de premiacgao for iniciada e a categoria dele for chamada. O (a)
atleta que nao comparecer ao poédio durante a cerimoénia de premiagao perdera o
direito aos prémios.

Artigo 46. Os resultados oficiais da corrida serdo informados através do site oficial do

evento, www.forrunner.com.br no prazo maximo de 72 (setenta e duas) horas apés o

término.

CAPITULO VII -CONDIGOES FiSICAS DOS ATLETAS E SERVIGOS DE APOIO
Artigo 47. Todos (as) os (as) atletas deverdao estar em dia com rigorosa avaliagao
médica para realizagdo da corrida, sendo conhecedores de seu estado de salde e de
sua aptidao fisica para participar da corrida. A organizagcdao niao se responsabilizara
pela saude fisica dos atletas.
Artigo 48. O atleta é responsavel pela decisdao de participar da corrida, avaliando sua
condicao fisica, desempenho e julgando por si sé se deve ou ndo continuar ao longo
da competicio.
Artigo 49. A organizagcdo nao tem responsabilidade sobre o atendimento médico dos
atletas, despesas médicas em casos de internagcdao ou lesbGes geradas pela
participagao na corrida. Porém, sera disponibilizado um servico de ambulancia UTI
para atendimento emergencial aos atletas e para a remocgao destes aos hospitais da
rede publica de saude.
Artigo 50. O (a) atleta ou seu (sua) acompanhante podera decidir pela remogao ou
transferéncia para hospitais da rede privada de salde, eximindo a organizagao de
qualquer responsabilidade ou reembolso pelas despesas decorrentes deste
atendimento médico.
Artigo 51. Serdao colocados a disposi¢cdo dos atletas, frutas, aguas, banheiros
femininos e masculinos e guarda-volumes no local da largada e chegada da corrida.
1° A organizagcdao recomenda que nao sejam deixados bens de alto valor no Guarda-
Volumes tais como, relégios, equipamentos eletronicos, celulares, cheques ou cartées
de crédito.
Artigo 52. O guarda volume sera desativado uma hora apés o término da corrida.
Artigo 53. Ao longo do percurso da corrida havera postos de hidratagao.

CAPITULO VIIL - DIREITOS DE |IMAGEM E DIREITOS AUTORAIS
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Artigo 54. O (a) atleta que se inscreve e consequentemente participa da corrida esta
incondicionalmente aceitando e concordando em ter sua imagem e voz divulgada
através de fotos, filmes, radio, jornais, revistas, internet, videos e televisdao, ou
qualquer outro meio de comunicagdo, para usos informativos, promocionais ou
publicitarios relativos a corrida, sem acarretar nenhum 6nus a organizagdo e aos
patrocinadores, renunciando o recebimento de qualquer renda que vier a ser auferida
com tais direitos em qualquer tempol/data.
Artigo 55. Todos os atletas, organizadores cedem no ato de inscrigdo todos os direitos
de utilizagdo de sua imagem e voz para a organizagao e para os patrocinadores desta
corrida.

CAPITULO X - DISPOSIGOES GERAIS
Artigo 56. A seguranga da corrida recebera apoio dos 6rgdaos competentes e havera
sinalizacao para a orientagao dos atletas.
Artigo 57. Caso o atleta ndo queira arcar com o custo da tarifa pela inscricao on-line
podera realizar a inscricdo pelo telefone (35) 984619131, via PIX (CHAVE 35984619131).
Artigo 58. Os protestos ou reclamagdes relativos ao resultado final da competigao
referente aos primeiros colocados ou condu¢do da prova deverdo ser feitos, por
escrito, até trinta minutos apdés a divulgacdo oficial & Organizagdo do Evento.
Artigo 59. Nao havera reembolso, por parte da organizacio, bem como de seus
patrocinadores e apoiadores, de nenhum valor correspondente ou dano aos
equipamentos e/ou acessoérios utilizados pelos atletas no evento, independente de
qual for o motivo, tampouco, por qualquer extravio de materiais ou prejuizo que
porventura os atletas ou terceiros venham a sofrer durante a participagao na corrida.
Os custos de transporte, hospedagem, alimentagcdo, seguros ou quaisquer outras
despesas necessarias ou provenientes da sua participagdo na prova, antes, durante e
depois da mesma serdao de responsabilidade exclusiva do atleta.
Artigo 60. As duvidas ou informagées técnicas deverdao ser enviadas por e-mail:
rag ap1987@hotmail.com, para que seja registrada e respondida a contento.
Artigo 61. A organizagdao podera, a seu critério ou conforme as necessidades da
corrida, alterar ou revogar este regulamento, total ou parcialmente, informando as
mudancgas pelo site oficial da corrida.

Artigo 62. As duvidas ou omissées deste Regulamento serdo dirimidas pela Comissao
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organizadora da corrida de forma soberana, ndo cabendo recurso destas decisodes.
Termo de Responsabilidade
Eu, “identificado no cadastramento da inscricio”, no perfeito uso de minhas
faculdades, DECLARO para os devidos fins de direito que:
1. Estou ciente de que se trata de uma corrida com distancia de 5km e 10km.
2. Estou em plenas condigées fisicas e psicolégicas de participar desta CORRIDA e
estou ciente que ndo existe nenhuma recomendag¢dao médica que me impeca de
praticar atividades fisicas.
3. Assumo, por minha livre e espontanea vontade, todos os riscos envolvidos e suas
consequéncias pela participagcdao nesta corrida, isentando, seus organizadores,
colaboradores e patrocinadores DE TODA E QUALQUER RESPONSABILIDADE por
quaisquer danos materiais, morais ou fisicos, que porventura venha a sofrer, advindos
da participagao nesta PROVA.
4. Li, aceito e me submeto integralmente a todos os termos do regulamento da
CORRIDA.

5. Autorizo o uso de minha imagem, assim como familiares e amigos, para fins de
divulgacdo do evento, por fotos, videos e entrevistas em qualquer meio de
comunicagao, sem geragao de Oénus.
6. Compreendi e estou de acordo com todos os itens deste TERMO DE
RESPONSABILIDADE, isentando assim quem quer que seja, de toda e qualquer
responsabilidade legal de tudo o que vier a ocorrer comigo por conseqiiéncia da

minha participag¢ao nesta corrida.



