ACOB BOTUCATU - SP
ABERTURA DAS CORRIDAS DE RUA DE BOTUCATU 2023

ACOB - 2007 A 2022 — 15 ANOS FAZENDO DA CORRIDA UM ESTILO DE VIDA

1-O Evento Esportivo da ACOB — Botucatu SP, prova pedestre, com participacdo de ambos os
sexos, sera realizada no dia 29/01/2023.
2.Percurso:
2.1-Um percurso a ser percorrido pelos inscritos com distancia de 5.3 KM, aferida oficialmente.
2.2 - O percurso tem a largada e Chegada na Rua Luciano Lunardi em frente a cancha de bocha
do Campo do Inca.
2.3 - A estrutura para os participantes serd montada nas dependéncias do Estadio Municipal Jodo
Roberto Pilan -INCA
2.4 - Havera monitores para a orientacdo dos participantes.
2.5 - Havera 01 (um) posto de &gua no percurso e um posto na chegada.
2.6 - PROGRAMACAO do Evento é:
» 08:00 h - Largada da Corrida.
» 09h:15 min- Inicio cerimonial de premiagéo.
3 - A Central de Informag8es atendera atraves do e-mail: acobbotucatu@gmail.com
4 - O Evento tem limitagdo de no maximo 305 (trezentos e cinco) participantes.
5 — Cabe ao atleta interessado em patrticipar da corrida em fazer a sua inscricdo o quanto antes,
pois, por questdes de logistica, em hipotese alguma o numero de inscricbes sera aumentado.
5.1 - INSCRICOES:
» Valor da Inscricdo: R$ 35,00 (trinta e cinco reais) + tarifa bancaria.
- Onde fazer a inscrigcdo: Site www.runnerbrasil.com.br
- NA ACOB - Apenas para as Equipes com 10 (dez) atletas ou mais, e, neste caso a
equipe ganha uma inscricao cortesia.
- Equipe devera informar: Nome dos Aletas, CPF, Telefone, Data de Nascimento,
sexo, Cidade/Estado — ENVIAR SOLICITACAO ATRAVES DO ZAP (14) 9 8106-6094
- Aguardar confirmacdo de reserva da inscricdo, Apés confirmacdo da inscricéo
efetuar pagamento via PIX: CHAVE: 09.065.868/0001-44 - ASSOCIACAO DOS
CORREDORES DE BOTUCATU / INSTITUICAO: SICOOB CREDICITRUS, e enviar
coOpia do recibo de pagamento para o zap (14) 9 8106-6094, isso nédo acontecendo a
reserva sera cancelada.
- Atletas 60 ou mais IDOSO - 50% de desconto.
5.2- Socios da ACOB — A inscricdo sera gratuita e devera ser feitas diretamente nos enderecos
abaixo identificados:
» Casa Moderna — Rua Major Matheus, 278 — Falar com Edemilton
» 152 Motos — Rua Amando de Barros, 2417 — Falar com Gustavo
5.3 — Nao_sécios poderdo fazer inscricdo nos enderecos acima, nesse caso terdo apenas o
beneficio de isencao da tarifa bancéaria.

NOTA: Equipes interessadas € importante que se manifestem o mais rapido possivel
pois serdo poucas inscricdes disponibilizadas e a prioridade sdo as executadas no
Site: www.runnerbrasil.com.br
5.4 — Numero de inscri¢cdes liberadas.
» 305 (trezentas e cinco) inscrigcoes.
6 - A idade minima para participacdo da Corrida € de 14 anos. O participante que ludibriar a
Organizacao referente a sua idade ndo tera direito a qualquer premiacdo e toda a
responsabilidade sobre qualquer ato ou acontecimento é de total responsabilidade de seus pais
ou responsaveis ou de quem o inscreveu, omitindo esta condicdo da Organizacao.
7 - O preenchimento de todos os campos na inscricdo é obrigatorio para que a inscricdo seja
aceita como valida e, assim, reconhecida pela Organizagdo. Somente desta maneira 0
participante sera reconhecido oficialmente na prova.
8 - Em hipotese alguma, o participante podera trocar o nome dado no momento de sua inscrigao,
depois té-la adquirido.


http://www.runnerbrasil.com.br/

9 - O participante ndo pode entregar a outra pessoa ndo cadastrada seu numero de peito, por
gualquer que seja o motivo, sob pena de desclassificacdo e de coibicdo de participacdo em
futuros eventos da empresa organizadora.

10 - O participante, por si e por seus herdeiros, assume toda a responsabilidade pela sua
participacao na prova.

11 - O participante para participar da prova, devera estar treinado, gozando de boa saude, e estar
rigorosamente em dia com sua avaliacdo médica, visto que a Organizacdo nao tem como ter
conhecimento do estado de salude de cada participante. A Organizacdo da fé que os inscritos
estdo cientes que sé podem participar da PROVA, apds avaliacao criteriosa e liberacdes de seus
medicos.

12 - S&o de responsabilidade do participante, as despesas de transporte, hospedagem e
alimentacdo, seguros e quaisquer outras despesas necessdrias ou provenientes da sua
participacao na prova, antes, durante e depois da mesma.

13 - O patrticipante autoriza a utilizagdo de qualquer fotografia, flme ou outra gravacao contendo
imagens de sua participacéo na prova para finalidades legitimas.

14 - A cada participante sera fornecido um numero de peito com alfinetes que deve ser usado
visivelmente no peito, sem rasuras ou alteragoes.

15 - Nao sera permitida a premiacdo de nenhum atleta que ndo estiver com seu nimero no peito
na passagem pela chegada da prova.

16 - ENTREGA DO KIT PARTICIPACAO

Data: 27/01/2023

Horario: das 10:00 as 18:00 horas

Data: 28/01/2023

Horario: das 10:00 as 17:00 horas

Local: Casa Moderna

Rua Major Matheus — 278 — Vila dos Lavradores

Botucatu — SP

16.1 — Solicitamos a todos participantes que na retirada do kit, ndao obrigatério
a DOACAO DE 1 LITRO DE LEITE, que serdo doados a institui¢io de caridade de
Botucatu.

17 - O participante devera se manter exclusivamente na pista do percurso durante a execucdo da
prova.

18 - Toda a irregularidade ou atitude antidesportiva, cometida pelo atleta, sera passivel de
desclassificacao.

19 - A Corrida tera duracdo maxima de 1h 15min (uma hora e quinze minutos), sendo que o
participante que nao estiver dentro do tempo projetado, ndo tera seu tempo registrado, visto que
0S equipamentos de cronometragem seréo desligados para apuracéo dos resultados.

20 - O Tempo de apuracédo utilizado pela organizacdo na prova para dar a classificacdo dos
participantes, tera a listagem de classificacdo dos corredores levando-se em conta o tempo
liquido dos participantes, sera controlado eletronicamente.

19.1 — Teremos controle dos atletas no meio do percurso.

21 — CATEGORIAS:

MASCULINO | FEMININO

14-49 anos 14-49 anos

50-99 anos 50-99 anos

PREMIACAO

» Todos regularmente inscritos receberdo medalha de participacéo, através do ticket
medalha que deverd ser destacado do numero de peito.



Geral

- Serdo premiados com troféu os trés (3) primeiros colocados Masculino e as trés (3)
primeiras colocadas Feminina.

Faixas Etarias

- Faixal4-49 anos, serdo premiados com troféu os trés (3) primeiros colocados Masculino e
as trés (3) primeiras colocadas Feminina.

- Faixa50-99anos, serd premiado com troféu o primeiro colocado Masculino e a primeira
colocada Feminina.

Equipes

- Serdo premiadas com troféu as 2 (duas) primeiras com maior numero de participantes
regularmente inscritas.

O evento esta limitado a 305 (trezentos e cinco) participantes (masculino + feminino) todos
regularmente inscritos receberdo medalha de participagéo.

22 - A prova sera realizada com chuva ou sol, podendo ser cancelada caso condi¢cdes de
catastrofe ponham em risco a integridade fisica dos participantes.

22 - Extravio de material ou prejuizo que por ventura o participante venha a sofrer durante o
transcurso da prova ndo serdo de responsabilidade dos organizadores, patrocinadores e
empresas envolvidas na prova. Nao havera reembolso, por parte da organizacdo, de nenhum
valor correspondente a equipamentos e/ou acessorios utilizados pelo participante, independente
de qual for o motivo.

23 — Nao haveréa guarda-volumes.
24 - Os casos omissos serdo decididos pela comissao organizadora que tem a decisao final.
25 - A Organizacao nao se responsabiliza por erros no preenchimento dos dados cadastrais.

26 - Os resultados da PROVA serdo publicados nas redes sociais faceboock da ACOB e site
www.runnerbrasil.com.br

27 - A Organizacdo e empresas envolvidas no evento poderéo realizar sorteio(s) de produto(s) e
outros, seguindo regras proprias e ndo avisadas aos participantes com antecedéncia, desde que
facam as devidas aprovacao junto aos 6rgados competentes.

28 - Protocolo Sanitario

O protocolo endereca medidas especificas para cada momento da prova entrega de Kkits, largada,
percurso, arena.

29 - Recomendamos do uso de mascara nas areas comuns do evento - opcional no percurso
para atletas.

30 - Como Recomendacdes Gerais aos Atletas, temos a Passar:

» Facam check-ups basicos diarios, conferindo sintomas e temperatura. Procure realizar o
maximo de isolamento social possivel na véspera da prova.

» Ficar atento para os riscos pés-covid. O comprometimento cardiaco tem sido descrito
como complicacdo frequente na COVID-19, o que representa um alerta para a
necessidade de investigacdo de lesBes miocardicas, especialmente miocardite, nos
acometidos pela doenca.

» A organizacdo da prova recomenda que os atletas facam um check-up ainda mais rigoroso

do que aquele realizado antes de uma prova, incluindo testes ergométricos e cardiacos, a
fim de garantir maxima seguranca.

Lave as maos frequentemente com sabao e agua.

Em caso de espirro ou tosse, cubra a boca e o0 nariz com o seu brago. Evite usar as méaos.
Siga as regras de higiene. Se a tosse persistir, procure o posto médico mais préximo.

YV V


http://www.runnerbrasil.com.br/

» Nao compatrtilhe itens de uso pessoal, como garrafas d'adgua ou acessorios.
> Seja responsavel: ndo compareca ao evento caso nao se sinta bem ou tenha sintomas de
COVID-19.

31 - Atleta poderd retirar kits para terceiros desde que tenha autorizag@o por escrito e uma copia
(pode ser via imagem pelo zap) da identidade do atleta, solicitante.
32 - Uso de méascara é opcional nas Arenas de Largada.
33 — Se proteja, ndao compartilhando itens individuais de qualquer tipo, como copos, garrafas
d'agua e outros acessorios.
34 - No Percurso o uso de mascara ndo sera obrigatorio;
35 - Corredores serdo orientados a manter-se a direita, corredores que desejem fazer
ultrapassagem deverao preferir usar o lado esquerdo, a exemplo da orientacdo de trafego.
36 - Recomendacao de que o atleta considere levar sua prépria hidratacéo, a depender da prova,
de forma a diminuir o fluxo nas areas de hidratacdo do percurso e chegada.
36 - Duvidas ou informac@es técnicas, esclarecer com a Organizacao Técnica, através do e-mail:
acobbotucatu@gmail.com
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